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O Prefeito do Municipio de Campinas, no uso de suas atribuicdes legais, e
considerando a situacdo epidemioldogica mundial e brasileira, com a declaracdo de
situacdo de PANDEMIA pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS em 11 de marco
de 2020 publicou o Decreto n° 20.766 de 12 de margo de 2020.

O decreto dispbe sobre a criacdo do comité municipal de enfrentamento da pandemia
de infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Acesse: https://bibliotecajuridica.campinas.sp.gov.br/index/visualizaratualizada/id/135411

Este Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado sistematicamente, sempre que
necessario, para viabilizar acesso as medidas mais atuais de controle para prevencao

da infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
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Introducao

Em 31 de dezembro de 2019, o escritdrio nacional da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), na China, foi informado sobre a ocorréncia de casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei. Em 09 de janeiro, houve a
divulgacdo da deteccdo de um novo coronavirus (2019-nCoV) em um paciente
hospitalizado com pneumonia em Wuhan. Desde entdo, casos da doenca tém sido
registrados em outras cidades da China e em outros paises. Em 11 de marco, a

Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou a doengca como pandemia.

Os coronavirus séo virus presentes em animais, incluindo camelos, gatos e morcegos
e, alguns deles, em humanos, e podem causar desde resfriado comum até doencas
mais graves tais como Middle East Respiratory Syndrome (MERSCoV) and Severe

Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV).

Trata-se de RNA virus da ordem Nidovirales da familia Coronaviridae. Os virus da
SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19 sédo da subfamilia Betacoronavirus que infectam
somente mamiferos; sdo altamente patogénicos e responsaveis por causar sindrome

respiratéria e gastrointestinal.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, o qual ainda
nao havia sido identificado em humanos. Atualmente, ja esta bem definido que esse

virus possui uma alta e sustentada transmissibilidade entre as pessoas.

O periodo de incubacéo da COVID-19, tempo entre a exposi¢cdo ao virus e o inicio dos
sintomas, €, em média, de 5 a 6 dias, no entanto, pode ser de 0 a até 14 dias. Ainda ha
muito para aprendermos sobre a transmissibilidade, a gravidade e outros recursos
associados ao SARS-CoV-2 e as investigacbes estdo em andamento em todo o
mundo. Por tratar-se de um novo virus circulando em humanos, toda a populagéo é
suscetivel;, e mesmo quem teve a doenca, ndo ha tempo habil para avaliacdo da

imunidade conferida pela doenca.

O espectro clinico da infecgdo por coronavirus € muito amplo, podendo variar de um

simples resfriado até uma pneumonia grave. Nas infec¢des confirmadas pelo novo

coronavirus, ha relatos de pessoas que podem transmitir 0 virus mesmo sem
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apresentar sintomas (assintomaticos), outras pessoas apresentam sintomas leves e
outras podem manifestar sintomas muito graves, chegando ao o6bito, em algumas
situacdes. Até 0 momento, os sinais e sintomas da COVID-19 mais comuns incluem:
febre, tosse e falta de ar. No entanto, outros sintomas ndo especificos ou atipicos
podem incluir: dor de garganta; diarreia; anosmia (incapacidade de sentir odores) ou
hiposmia (diminuicéo do olfato); mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansaco
ou fadiga. Além disso, os idosos com COVID-19 podem apresentar um quadro
diferente de sinais e sintomas do apresentado pelas populagdes mais jovens, como por

exemplo, ndo apresentar febre.

Até o momento ndo hd medicamento especifico nem para o tratamento, nem para a
prevencdo da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus. No entanto, medidas de

prevencao de contagio e de suporte ao paciente devem ser implementadas.

Sobre o Plano de Contingéncia

Este documento tem o objetivo de sistematizar as acdes e procedimentos no que diz
respeito a resposta a epidemia pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) desenvolvidas pela

Secretaria de Municipal de Saude de Campinas-SP.

Nesse contexto, considerando a organizacdo do Plano Nacional de Contingéncia para
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus 2019 COVID - 19, e do Plano de Contingéncia
do Estado de Sao Paulo para a Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2)
em que as atividades previstas sao elaboradas a partir de uma classificagdo de risco
em trés niveis de resposta (Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Salde Publica).
Tendo em vista que o Ministério da Saude (MS) declarou Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Nacional em 04 de fevereiro de 2020, as agdes propostas foram
implementadas precocemente nos niveis de alerta e perigo iminente e ajustadas para o
nivel atual considerando a evolu¢do do conhecimento sobre o0 coronavirus e a situacao

epidemioldgica no municipio.
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O Plano de Contingéncia do Municipio de Campinas foi formulado segundo trés eixos:

Eixo 1 - Vigilancia em Saude

I. Vigilancia Epidemioldgica:

Vi.

Vii.

Vi.

Medidas de prevencao;
Coleta de amostras;
Monitoramento de casos (contactantes) e Gbitos;

Monitoramento do quantitativo de atendimento dos sintomaticos respiratérios nas

unidades basicas de saude;

Monitoramento diario da ocupacgdo de leito COVID-19 dos hospitais publico e

privados;
Monitoramento da situacdo epidemioldgica;

Planejamento para a fase de desaceleracéo e controle da pandemia.

. Vigilancia Sanitéria:

Avaliacao sanitéria para as situacfes emergénciais;

Acbes conjuntas de verificacdo do cumprimento do decreto de quarentena no

municipio de Campinas;

Monitoramento do cumprimento das normas sanitarias de prevengédo da COVID-

19 em estabelecimentos essenciais;

Reunides presenciais e a distancia para apoiar o setor regulado no

enfrentamento da pandemia de COVID-19;

Producdo de material educativo especifico para segmentos de maior risco a

saude frente a pandemia;

Andlise dos comunicados de fabricacdo de industrias interessadas em produzir

itens essenciais para a pandemia.

lll. Vigilancia de Mortalidade

Insercdo diaria dos dados de Obitos confirmados e suspeitos de COVID-19 no

Sistema de Informacao de Mortalidade (SIM);
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ii. Monitoramento da ocorréncia dos Obitos confirmados e suspeitos com causas

relacionadas ao COVID-19 ocorridos no municipio de Campinas no SIM;

iii. Monitoramento dos 6Obitos confirmados e suspeitos por COVID-19 e por todas as
causas para avaliacdo do impacto da pandemia na curva de mortalidade do

municipio;

iv. Orientacdo para as instituicbes sobre Declaragdes de Obito por causas
relacionadas ao COVID-19;

v. Elaboracdo de orientacdo técnica a familiares, funeréarias, ILPI, abrigos e
servicos de saude sobre o adequado manejo dos corpos em oObito, funerais e

enterros, em periodo de pandemia.
V. Salde do Trabalhador:
i. Emissao de atestado sanitario;

ii. Fiscalizacdo das condigbes de trabalho nos estabelecimentos em funcionamento
e protecéo aos trabalhadores do grupo de risco para adoecer.

Eixo 2 - Assisténcia a Saude

I.  Atencdo Priméria em Saude

II. Atencdo Especializada e Referéncias - Pactuacdo sobre fluxos e ofertas -

coronavirus
lll.  Servico de Atencdo Domiciliar (SAD)

IV. Recomendac¢bes de Equipamentos de Protecao Individual no Contexto do COVID-
19, de Acordo com o Tipo de Ambiente, Profissionais Alvo e Tipo de Atividade

V. Recomendacgfes de Equipamentos de Protecao Individual no Contexto do COVID-
19, de Acordo com o Tipo de Ambiente, Profissionais Alvo e Tipo de Atividade -
Campanha de Vacinagéo

VI. Rotinas: Técnica de Limpeza e Desinfecgao
VII. Assisténcia Farmacéutica

VIIl. Realocacéo de Profissionais de Saude

IX. Responsabilidades do Gestor Local
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X. Protocolo Laboratorial para a Coleta, Acondicionamento e Transporte de

Amostras Bioldgicas para Investigacdo de COVID-19

Xl. Orientacdo da Secretaria Municipal de Salude de Campinas as Unidades Basicas
de Saude de Campinas visando a checagem do carrinho de urgéncias no

contexto da pandemia por coronavirus.

XIl.  Atencao Hospitalar, Unidades de Pronto Atendimento e SAMU

Eixo 3 - Comunicacdo e Comunicacdo de risco

A comunicacdo de informacgBes oportunas e seguras, tanto voltadas para o setor
saude, quanto para a populacdo em geral, € uma estratégia essencial para o
gerenciamento de uma pandemia e deve ser realizada de diferentes formas e por
diferentes meios, utilizando canais da gestdo publica e através de parceiros

adequados.
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Eixo 1 - Vigilancia em Saude

I. Vigilancia Epidemioldgica

Objetivo Geral:

Orientar o Sistema Municipal de Vigilancia em Saude, a Rede de Servicos de
Atencdo a Saude do SUS e a rede complementar e suplementar de saude para
atuacao na identificacdo, notificagdo, investigagdo e manejo oportuno de
casos suspeitos de Doenca Respiratoria Aguda pelo SARS-CoV-2; monitorar a
situacdo da COVID-19 no municipio e produzir andlises epidemiolégicas que
subsidiem acdes de prevencao e/ou mitigacdo dos riscos de transmissao, diretrizes

assistenciais e de gestao para o enfrentamento da doenca.

Objetivos Especificos:

e Evitar transmissdo do virus para profissionais de saude, contatos proximos e
populacdo em geral.

e Evitar transmisséo do virus nas populacdes de risco.

e Evitar que os casos confirmados evoluam para o 6bito, apoiando os profissionais
no manejo adequado.

e Monitorar as doencas respiratérias por meio das internacdes hospitalares e
Obitos registrados no Sistema de Informacdes de Mortalidade;

e Analisar e investigar os 6bitos por SRAG no municipio.

e Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos.

e Acompanhar as tendéncias de morbidade e mortalidade associadas a doenca.
e Monitorar as cepas dos virus respiratorios que circulam nas regiées do estado.
e Produzir e disseminar informacdes epidemiologicas.

e Divulgar as normas e diretrizes do MS e da SES/SP para a prevencéao e controle
da COVID-19; e manejo de corpos em o6bito.

e Atualizar a gestdo e os trabalhadores de saude com base nas evidéncias
técnicas e cientificas nacionais e/ou internacionais.

e Desenvolver plano de comunicacdo da Vigilancia em Saude contemplando
desde a captacdo de demandas, desenvolvimento de conteudo, fluxo de
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comunicacdo e estratégias para difusdo de grande alcance para setores da
saude e setores de interesse da saude, bem como para a populacdo em geral.
Plano dialégico, complementar e em consonancia com as diretrizes do Plano
Municipal de Comunicagéo.

e Prevenir e monitorar a ocorréncia de casos isolados e surtos em instituicdes de
grande risco, tais como, presidios, instituicdes para idosos, abrigos assistenciais,
hospitais e outras instituicdes coletivas.

e Fortalecer as acdes relativas ao enfrentamento de casos isolados e surtos de
COVID-19, junto ao Comité Municipal de Enfrentamento da Pandemia de
Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus.

e Monitorar o0 ingresso de pessoas sintomaticas no municipio e no hospital de
referéncia para o Aeroporto Internacional de Viracopos (fronteiras terrestres e
aérea) de acordo com as informac8es dos servicos de salde e as comunicacdes
dos 6rgdos oficiais de controle de fronteira.

Notificacdo e Investigacdo Epidemiolégica

Por ser um evento de saude publica, a doenca é de notificacdo obrigatéria imediata
(24 horas a partir da suspeita inicial do caso ou do 6bito).

Deverao ser notificados os suspeitos de doenca respiratéria aguda pelo COVID-19.

Nesta fase, & necessario intensificar orientagcdes sobre notificacdo e investigacao
de casos potencialmente suspeitos de infeccdo pelo COVID-19 e seus
contactantes.

A notificacdo deve seguir as orientacdes do Centro de Vigilancia Epidemioldgica
(CVE) do estado de Sao Paulo.
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Definigbes de caso

SINDROME GRIPAL (SG):

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacao febril ou
febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU

coriza OU dificuldade respiratoria.

e EM CRIANCAS: considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagnéstico especifico.

e EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também
critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo mental,
sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG):

Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU presséo
persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU

coloracdo azulada dos labios ou rosto.

e EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de
nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacéo e inapeténcia.

= Observacéo 1: A febre pode ndo estar presente em alguns casos como,
por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em
algumas situacGes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas

situacles, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracéo.

= Observacdo 2: Contato proximo € definido como: estar a
aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente com suspeita de
caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de
atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de
protecdo individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar,
visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica
ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto

nao estiver usando o EPIl recomendado.
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Caso provavel de COVID-19:

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para COVID-19
OU com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

Caso confirmado de COVID-19:

POR CRITERIO LABORATORIAL: caso suspeito de SG ou SRAG com teste:

» Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, deteccao do virus SARS-CoV2):
com resultado detectavel para SARS-CoV2. Amostra clinica coletada,

preferencialmente até o sétimo dia de inicio de sintomas.

* Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para deteccao de anticorpos
para o SARS-CoV2): com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou IgG.

Em amostra coletada apds o sétimo dia de inicio dos sintomas.

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito de SG ou SRAG
com histérico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do
aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para
COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacao laboratorial
especifica.

Caso descartado de COVID-19:

Caso que se enquadre na definicho de suspeito e apresente resultado
laboratorial negativo (RT-PCR) para COVID-19, considerando a oportunidade de
coleta OU confirmacao laboratorial para outro agente etioldgico.

Caso excluido de COVID-19:

Caso notificado que ndo se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa
situacao, o registro sera excluido da base de dados nacional.

CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:

o Uma pessoa gue teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

o Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas
(por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos de
papel usados e que contenham secrecdes);
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o Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma

distancia inferior a 2 metros;

o Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula,
sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma

distancia inferior a 2 metros;

o Um profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de
COVID-19 ou trabalhadores de laboratorio que manipulam amostras de um caso
de COVID-19 sem Equipamento de Protecao Individual (EPI) recomendado, ou

com uma possivel violacao do EPI,

o Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia
(em qualquer direcdo) de um caso confirmado de COVID-19; seus
acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na secdo da

aeronave em gque o caso estava sentado.

CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:

o Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados o0s

residentes da mesma casa, colegas de dormitério, creche, alojamento etc.

O DEVISA e as Vigilancias regionais serao responsaveis pelo gerenciamento das

informacdes relativas a notificagdo, investigacdo epidemioldgica e

acompanhamento dos casos notificados.

Também deverdo realizar o rastreamento de contatos, incluindo todos os
procedimentos desde a identificacdo, listagem e seguimento dos contatos de um
caso confirmado, tendo como objetivo impedir o estabelecimento de cadeias de

transmissao, através da adocdo imediata de medidas de prevencao e controle.

A vigilancia epidemiolégica esta monitorando os casos de sindrome gripal nas
Unidades Basicas de Saude (UBSs) e da ocupacéo de leitos de todos os hospitais

publicos e privados.
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I. Medidas de Prevencéo

il. Medidas de Prevencgdo em Servi¢cos de Saude

As medidas de prevencao e controle de infeccdo devem ser implementadas pelos
profissionais que atuam nos servicos de saude para evitar ou reduzir ao maximo a
transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude realizada.

O DEVISA apoiara os estabelecimentos de saude divulgando amplamente as
normativas e atualizando-as quando necessario, avaliando situacdes especificas e
emitindo notas técnicas, se necessario.

As medidas de prevencédo nos servi¢cos de saude incluem:

1. Elaborar, por escrito, e manter disponiveis as normas e rotinas dos
procedimentos adotados na prestacdo de servicos de atencdo a saude de
pacientes suspeitos de infeccéo pelo COVID-19.

a. Organizar o fluxo especifico para atendimento aos pacientes suspeitos ou
com infeccdo por coronavirus.

b. Estabelecer critérios de triagem para identificacdo e pronto atendimento dos
casos.

c. Orientar profissionais de salude quanto as medidas de precaucdo a serem
adotadas. Divulgacédo da NT ANVISA 04/2020.

d. Sinalizacdo a entrada da unidade, apontando para o fluxo de atendimento
dos pacientes com critério de suspeicgéo.

e. Fornecer mascara cirlrgica ao paciente sintomatico e ou identificado como
suspeito. Os pacientes devem utilizar mascara cirlrgica desde o momento
em que forem identificados até sua chegada ao local definido para
atendimento.

f. Casos suspeitos de infeccdo pelo COVID-19 devem permanecer
preferencialmente em area separada (preferencialmente aberta e ou bem
ventilada) especifica para estes pacientes até a consulta ou
encaminhamento para o hospital, se necessario.

g. Providenciar um atendimento completo - entrega de receituario /
medicamentos, atestado médico — racionalizagdo no uso de EPI e rotina de
limpeza do ambiente, para evitar que o paciente suspeito fique transitando
pela unidade desnecessariamente.

h. Orientar pacientes a adotar medidas de etiqueta respiratéria:

e se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou
lenco de papel.
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e utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente
apos o uso e realizar a higiene das maos).

e evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

e realizar a higiene frequente das maos com produto alcodélico ou agua e
sabéo.

i. Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera e lixeira com
acionamento por pedal para o descarte de lencos.

j. Prover dispensadores com preparacdes alcodlicas para a higiene das maos
(sob as formas gel ou solugédo) nas salas de espera e estimular a higiene
das maos apds contato com secrec¢des respiratorias.

k. Prover condicdes para higiene simples das maos: lavatorio/pia com
dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha,
lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

[.  Manter os ambientes ventilados.

m. Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como
canetas, pranchetas e telefones.

n. Realizar a limpeza e desinfeccao das superficies do consultério e de outros
ambientes utilizados pelo paciente.

0. Realizar a limpeza e desinfeccao de equipamentos e produtos para saude
que tenha sido utilizado na assisténcia ao paciente.

p. Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servigco
de saude, sempre notificar previamente o servico referenciado.

2. Estabelecer medidas administrativas como capacitacdo dos profissionais de
salde e garantia de suprimento de equipamentos de protecao individual (EPI)
aos pacientes e profissionais de saude envolvidos no atendimento.

3. Implementar precaucBes para aerosséis em situacdes especiais: Alguns
procedimentos podem gerar aerossoOis, como por exemplo, intubacdo ou
aspiragcdo traqueal, ventilacdo nédo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubacéo, coletas de secrecbes nasotraqueais e
broncoscopias.

4. No caso de tratamentos odontolégicos, onde os procedimentos geram grande
guantidade de aerossol, orienta-se suspensdo dos tratamentos eletivos e
manutencdo apenas dos tratamentos de urgéncia, preferencialmente os que néo
gerem aerossol.

5. Instituir protocolos de prevengdo de COVID-19 especificos para atendimento
pré-hospitalar ou transporte interinstitucional de casos suspeitos ou confirmados.
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EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL NO CONTEXTO DO COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO
DE AMBIENTE, PROFISSIONAIS ALVO E TIPO DE ATIVIDADE: Medidas de controle para prevencao da
infeccdo pelo novo coronavirus — COVID 19

TIPO DE
AMBIENTE

Triagem ativa

(em entrada de
atendimento)

Recepgdes

Triagem de risco /
Acolhimento

Classificagdo de
risco de sintomdtico
respiratorio

Classificagcdo de
risco de ndao
sintomatico
respiratorio

PLANO DE CONTINGENCIA PARA INFECGAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-

PUBLICO ALVO

Qualquer profissional de
salde

Recepcionistas

Pacientes com sintomas
respiratérios e
Acompanhantes

Pacientes sem sintomas
respiratorios e
Acompanhantes

Profissionais de saude

Profissionais de satde

Profissionais de saude

INSTALACOES HOSPITALARES - Atualizado em 13/05/2020.

EPI- EQUIPAMENTO DE PROTECAO

TIPO DE ATIVIDADE INDIVIDUAL RECOMENDADO

Atendimento direto ao
publico para entrega de
mascara cirurgica em caso
de sintomas respiratoérios

Mdscara cirdrgica descartavel e protecdo
ocular (6culos ou protetor facial)

Mascara de tecido

Se ndo garantido distanciamento de 1
metro do paciente deve utilizar mascara
cirdrgica e protetor ocular, durante as
atividades — protetor ocular dispensavel
se presenca de barreira fisica.

Atendimento direto ao
publico

Usudrios do servico de

. Mdscara cirdrgica
saude

Usuarlossgu?ds:rwgo Es Madscara de tecido
Mdscara cirdrgica descartavel e protecdo
ocular (se ndo houver triagem de casos
anterior). Se somente toque, por
exemplo, para medicdo de saturacgdo,
utilizar luvas de procedimento, descartar
imediatamente apds o uso e realizar
higiene das mdos

Triagem preliminar* ndo
envolvendo contato direto
com paciente
Recomenda-se que a limpeza
concorrente, entre pacientes, de cadeira
e mesa seja realizada pelo profissional de
salde, com desinfetante padronizado

Cuidado direto com o
paciente —exame
fisico/clinico

Mdscara cirdrgica descartdvel, avental,
luvas de procedimento e protecdo ocular
(6culos ou mascara facial)

Cuidado direto com o Mdscara cirurgica
paciente —exame

fisico/clinico

Precaucdo Padrdo e Precaucdes
Especificas conforme diagndstico

Secretaria
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INSTALACOES HOSPITALARES - Atualizado em 13/05/2020.

TIPO DE - EPI- EQUIPAMENTO DE PROTECAO
AMBIENTE OIS TIPO DE ATIVIDADE INDIVIDUAL RECOMENDADO

Mascara cirlrgica descartavel, avental**,
luvas descartaveis, protecdo ocular
Exame clinico de pacientes (6culos ou mascara facial)
com sintomas

Recomenda-se que a limpeza
respiratoérios

concorrente, entre pacientes, de
cadeira/maca e mesa seja realizada pelo
médico, com desinfetante padronizado

Profissionais de saude

L . Mascara cirdrgica
Exame clinico de pacientes

Consultério médico sem sintomas respiratérios Precaucdo Padrdo e Precaucdes

Especificas conforme diagndstico
Pacientes com sintomas

. Avaliacdo médica Mdscara cirdrgica descartavel
respiratorios

Pacientes sem sintomas

. Avaliacdo médica
respiratorios

Madscara de tecido
Luvas de procedimento, uniforme,
mascara cirurgica, protecdo ocular,
avental**, luvas de borracha de cano
longo e bota de borracha de cano longo

Profissionais da higiene e Limpeza terminal ou
limpeza imediata

Pacientes com sintomas
respiratérios e

| Mdscara cirurgica
Q r
Salas de espera Acompanhantes ualque

Pacientes sem sintomas , .
. Qualquer Mdscara de tecido
respiratérios

Mascara de tecido

Se ndo garantido distanciamento de 1
metro do paciente deve utilizar mascara
cirdrgica e protetor ocular, durante as
atividades — protetor ocular dispensavel
se presenca de barreira fisica

Atendimento direto ao
publico

Recepcionistas

. Mdscara cirlrgica descartavel, avental**,
Exames em pacientes com ) ~
cintomas resoiratérios luvas de procedimento e protecao ocular
Radiologia e Setor P (6culos ou méscara facial)
de Imagem Profissionais de saude

) Mdscara cirurgica
Exames em pacientes sem

. . Precaucdo Padrdo e Precaucdes
sintomas respiratorios ¢ ¢

Especificas conforme diagndstico
Pacientes com sintomas

respiratérios e Qualquer Madscara cirlrgica
Acompanhantes
Pacientes sem sintomas . .
. Qualquer Mascara de tecido
respiratérios
A - . Secretaria
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INSTALACOES HOSPITALARES - Atualizado em 13/05/2020.

TIPO DE - EPI- EQUIPAMENTO DE PROTECAO
AMBIENTE OIS TIPO DE ATIVIDADE INDIVIDUAL RECOMENDADO

Assisténcia direta
(Por exemplo: exame
clinico, banho de leito,
realizagdao de curativos,
coleta de exames etc.)
Realizagdo de
Profissionais de salde  procedimentos que geram

Méscara cirurgica descartavel, avental**
(impermeavel se necessario), luvas de
procedimento, protecdo ocular (6culos

ou mascara facial)

aerossois (Por exemplo: Mascara PFF2 ou N95, avental**, luvas
fisioterapia respiratoria, de procedimento, gorro descartavel,
Paciente com intubacdo, broncoscopia, protecdo ocular (6culos ou mascara
suspeita ou aspiracdo com sistema facial)
confirmagdo de aberto, coleta de
COVID-19 em Secregéo)
unidade m Mascara cirdrgica, avental**, luvas de
(Enfermarias) o - . ~ .
Profissionais da higiene e . o procedimento, protecdo ocular (éculos
. Limpeza de acomodacdo . .
limpeza ou mascara facial), luvas de borracha de

cano longo e bota de cano longo

Mdscara cirdrgica, avental**, luvas de

Visitantes e procedimento descartaveis
acompanhantes*** Para visitantes, o uso do avental pode
P . Entrada no quarto , P
(quando permitido) ser dispensado, desde que, mantenha

distanciamento minimo de 1 metro do
paciente e ndo encoste em mobilidrios

Mascara PFF2 ou N95**** gvental**,
luvas de procedimento, gorro
Profissionais de satde Assisténcia direta descartavel (em procedimentos com
geracdo de aerossois) e protecdo ocular

Paciente suspeito (6culos ou mascara facial)

fir
Oucg)\r;”;_r;:i;de Mascara PFF2 ou N95**** gvental**,

unidade critica (UTI, Profissionais da higienee . ~ luvas de procedimento, gorro

. Limpeza de acomodagdo , ~ ;
. limpeza descartavel, e protecdo ocular (6culos ou
bloco operatério) e

. mascara facial)
sala de emergéncia
Mascara PFF2 ou N95**** gvental**,
luvas de procedimento
Recomendado manter distanciamento
minimo de 1 metro

Visitantes e
acompanhantes*** Entrada no quarto
(quando permitido)

Mdscara cirdrgica

Assisténcia direta a menos ~ ~ o
Precaucdo Padrdo e Precaucdes

Profissionais de saude

de 1 metro . A
Paciente sem Especificas conforme diagnostico
i D- o - Mascara cirdrgica
suspeita c!e covi Profissionais da higiene e . o ~ N & N
19 em unidades de limpeza Limpeza de acomodagdo Precauc¢do Padrdo e Precaugdes
internacdo P Especificas conforme diagnostico
Visitantes e . .
Entrada no quarto Mdscara de tecido
acompanhantes
- - . Secretaria
PLANO DE CONTINGENCIA PARA INFECCAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID- SUS “1 Municipal de Saude
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AMBIENTE

Areas
administrativas

Laboratério

Centro Cirurgico

PLANO DE CONTINGENCIA PARA INFECGAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-
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INSTALACOES HOSPITALARES - Atualizado em 13/05/2020.

PUBLICO ALVO

Todos os funcionarios,
incluindo profissionais da
saude

Profissionais de area
analitica

Profissionais de area
analitica

Profissionais de saude

Profissionais de saude

Pacientes com sintomas
respiratdrios, suspeito
ou confirmado de
COVID-19

ou

sem triagem de sintomas
respiratdrios antes do
procedimento

Pacientes sem sintomas
respiratorios -
procedimento

sem risco

de aerossolizagdo

Pacientes sem sintomas
respiratorios -
procedimento com risco

de aerossolizagdo*****

TIPO DE ATIVIDADE

Tarefas administrativas e
qualquer atividade que
nao envolva contato a
menos de 1 metro com

pacientes

Outras amostras

Manipulagdao de amostras
respiratdrias

Coleta de amostra em
geral (ndo respiratdria),
envolvendo pacientes
assintomaticos

Coleta de amostra de
nasofaringe por swab
combinado ou aspirado e
broncoscopia para
pesquisa de SARS-CoV-2

Equipe cirargica

Anestesista

Equipe cirargica

Anestesista

Equipe cirurgica

Anestesista

EPI- EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL RECOMENDADO

Madscara de tecido

Se ndo garantido distanciamento de 1
metro do paciente deve utilizar méascara
cirargica

Conforme NB-2

Cabine de biosseguran¢a NB-2 e
Mascara cirurgica descartdvel, avental,
luvas descartaveis, gorro descartavel e
protecdo ocular (6culos ou mascara
facial)

Precaucdo Padrao

Mascara N95 ou PFF2, avental**, luvas
de procedimento, gorro descartdvel e
protecdo ocular (6culos ou mascara
facial)

Mascara N95/PFF2, protetor facial,
gorro descartavel, avental cirurgico
impermedvel, luvas estéreis

Mascara N95/PFF2, protetor facial,
gorro descartdvel, avental**, luvas de
procedimento

Madscara cirurgica, protecao ocular,
avental** cirurgico, luvas estéreis e
gorro descartavel

Madscara cirurgica, protecao ocular,
avental** cirdrgico, luvas estéreis e
gorro descartavel

Mascara N95/PFF2, protetor facial,
gorro descartavel, avental cirurgico
impermedvel e luvas estéreis

Mascara N95/PFF2, protetor facial,
gorro descartavel, avental ** e luvas de
procedimento

Secretaria
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INSTALACOES HOSPITALARES - Atualizado em 13/05/2020.

TIPO DE ;
AMBIENTE PUBLICO ALVO
Servigo de Profissionais de saude
Odontologia bucal

Profissionais de salude

Profissionais de saude

Tenda ou hospital
de campanha

Profissionais de saude

PLANO DE CONTINGENCIA PARA INFECGAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-

TIPO DE ATIVIDADE

Assisténcia no ambiente
clinico a qualquer
paciente

Triagem preliminar* de
pacientes suspeitos

Tenda com inalacdo
(geracdo de aerossol)

Tenda sem inalacdo

EPI- EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL RECOMENDADO

Mascara N95/PFF2, 6culos de protecéo,
protetor facial, gorro descartdvel,
avental impermeavel, luvas

Roupa Privativa
Usar mascara cirurgica descartavel e
protecdo ocular, se o paciente ndo
estiver usando mascara cirurgica

Luvas de procedimento — retirar a luva a
cada atendimento, realizar a higiene das
maos e calcar novas luvas de
procedimento

Avental** e Gorro — manter durante
todo turno, trocar se necessario

Protecdo ocular (6culos ou mascara
facial) — fazer a desinfeccdo a cada
retirada

Mascara N95 ou PFF2 — manter durante
a permanéncia no interior da tenda,
trocar conforme padronizacdo

Proceder a higienizacdo das maos antes
de retirar a protecdo ocular ou a
mascara

Luvas de procedimento — retirar a luva a
cada atendimento, realizar a higiene das
maos e calcar novas luvas de
procedimento

Avental** — manter durante todo turno,
trocar se necessario

Gorro — usar para procedimentos que
gerem aerossol

Protecdo ocular (6culos ou mascara
facial) — fazer a desinfeccdo a cada
retirada
Mdscara cirdrgica — trocar a cada duas
horas ou se saturada

Proceder a higienizacdo das maos antes
de retirar a protecdo ocular

Secretaria
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TIPO DE
AMBIENTE

Cuidados pds
Obito

Ambulancia /
Veiculo de
transporte

Macas
e
cadeiras

PLANO DE CONTINGENCIA PARA INFECGAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-
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INSTALACOES HOSPITALARES - Atualizado em 13/05/2020.

PUBLICO ALVO

Profissionais da higiene e
Limpeza

Profissionais de saude

TIPO DE ATIVIDADE

Limpeza e remogdo de
residuos, quando
solicitado

Cuidados pds 6bito

Preparo do corpo

Transporte externo de pacientes

Profissionais da Saude -
Ambuldncia Basicas / UTI

Pacientes com sintomas
respiratérios

Motorista

Profissionais de saude

Pacientes com sintomas
respiratérios

Pacientes sem sintomas
respiratérios

Transporte de pacientes
com suspeita de COVID —
19

Transporte externo

Apenas conduzindo o
veiculo, em
compartimento separado
do paciente

Assisténcia ao transporte
direto do paciente

Sem contato direto com o
paciente e sem separagao
entre os compartimentos

Transporte Interno

Transporte de pacientes
com sintomas
respiratérios

Transporte de pacientes
sem sintomas
respiratorios

Avaliacdo médica ou
exames

Avaliacdo médica ou
exames

EPI- EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL RECOMENDADO

Mascara cirdrgica (tenda sem inalagdo) / N95
ou PFF2 (para tenda com inalacdo),
avental**, luvas de procedimentos, protecdo
ocular (6culos ou mascara facial), gorro
descartavel, luvas de borracha de cano longo
e botas impermeadveis de cano longo

Mdscara cirdrgica descartavel, protecdo
ocular (6culos ou mascara facial), avental
impermeadvel, gorro descartavel e luvas
de procedimento
Usar N95/PFF2 em caso de
procedimentos geradores de aerossois
(como extubacdo)

Mascara cirurgica descartdvel, avental**,
luvas de procedimento, protecdo ocular
(6culos ou méascara facial)

Usar mascara N95/PFF2 e gorro
descartavel para realizagdo de
procedimentos geradores de aerossol

Mascara cirurgica

Mascara de tecido.
Manter 1m de distancia e nenhum EPI

Mascara cirurgica, avental**, luvas de
procedimento e protegao ocular

Mdscara cirurgica (utilizar N95 ou PFF2 se
realizacdo de procedimentos com gera¢do

de aerossol)

Mdscara cirdrgica descartdvel, avental**,
luvas descartaveis, protecdo ocular
(6culos ou mascara facial)
Madscara cirurgica
Precaucdo Padrdo e Precaucdes
Especificas conforme diagndstico

Madscara cirurgica

M@dscara de tecido

Secretaria
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*Inclui termbémetros sem toque e questionamentos/observacdes com distancia espacial de pelo menos 1 metro

;. 2 Lo
**0 avental dever ter gramatura minima de 30g/m?, ser de mangas longas, punho de malha ou eldstico e com abertura
posterior. Em risco de exposicdo a maior volume de fluidos (diarreia, vomitos, hipersecre¢do respiratéria) deve ser
. . - 2
impermedvel, com gramatura minima de 50g/m”.

*** \isitantes e Acompanhantes — recomenda-se a limitacdo e/ou restricdo de acesso.

****Para assisténcia a pacientes internados em quarto individual em UTI, sem ventilacdo mecanica e/ou procedimento de
inalacdo frequente OU em ventilagdo mecénica invasiva com uso de dispositivo de aspiracdo fechada (Trach-care) e/ou
com uso de filtro bacteriostatico, o uso da mascara cirdrgica atende aos padrGes de seguranga ocupacional. Nestes casos, o
uso da mascara N95/PFF2 e o gorro descartdvel estdo indicados apenas para a realizagdo de procedimentos com geragdo
de aerossois.

*****Procedimentos com potencial risco para aerossolizacdo com particulas infectantes, de acordo com a NT ANVISA
06/2020: intubagdo orotraqueal; cirurgias de cavidade oral, faringe, laringe e torax; cirurgias abdominais abertas ou
laparoscodpicas.

Observacdes

1. Todos os profissionais de salide devem estar com calca comprida e em uso de calgado fechado.

2. Profissionais de saude devem manter cabelos presos de modo a nao atrapalhar nas atividades de
rotina; se ndo possivel restringir, utilizar gorro para conter.

3. Intensificar a realizacdo de higienizacdo das maos, bem como adesdo nos momentos recomendados,
conforme protocolo estabelecido pelo CCIH.

4. Mascara Cirdrgica — troca quando Umida ou suja.

5. Mascara PFF2 ou N95 — (a) Se utilizar 6culos protetor descartar a cada uso. (b) Se utilizar protetor
facial, uso individual; depois da retirada, manter a mascara N95 em envelope de papel identificado
(descartar o envelope a cada uso); substituir a mascara N95/PFF2 quando ndo estiver providenciando a
vedac¢do adequada e desde que ndo tenha havido contaminacgdo acidental ou presenca de sujidade.

6. Oculos de seguranca — sdo de uso individual, NAO sdo descartdveis. Deverdo ser limpos e desinfetados
de acordo com a padronizacdo do servico. O uso de éculos de grau ndo substitui a utilizacdo de
protecdo ocular.

7. Se o profissional estiver atuando em uma unidade com quartos COVID-19, para sair de uma
acomodacdo para outra, em sequéncia, ndo ha necessidade de trocar protecdo ocular, mascara e
gorro, somente avental e luvas, além de realizar a higiene das maos. Se coorte de COVID-19
confirmado, realizar apenas a substituicdo de luvas entre os atendimentos, com higiene das maos
entre a troca.

8. Pacientes em Ventilacdo Mecanica — recomenda-se que utilize filtro higroscopico e sistema fechado de
aspiracdao — Trach-care.

9. Isolamento — manter em quarto de isolamento, devidamente identificado para precaucGes de goticulas
e contato ou placa especifica.

10. Transporte — caso haja necessidade de deslocamento do paciente é necessdrio comunicar o setor que
ird recebé-lo para adotar as medidas de biosseguranca necessarias.

11. Residuos — o descarte do EPI devera ser realizado em coletor infectante - saco branco (Grupo A).
Manejo de acordo com o plano de gerenciamento de residuos vigente.

. - . Secretaria
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Observacgdes

Na limpeza terminal de ambiente de paciente com suspeita/confirmacdo de COVID 19, em situacBes de
intensa geracdo de aerossois (leitos de UTI, sala de urgéncia), aguardar 2 horas apds a saida do
paciente para iniciar a limpeza ou realizar a limpeza com paramentacdo completa por parte da equipe
de higiene, incluindo o uso da mascara N95/PFF2 e gorro descartével.

Em unidades de terapia intensiva em coorte ou em tendas de atendimento para pacientes com
sindrome gripal o profissional fard uso da paramentardo completa (incluindo uso de N95 ou PFF2 e
gorro descartavel) enquanto ndo proceder a retirada dos equipamentos.

Intensificar a limpeza concorrente de superficies de alto toque (maganetas, campainhas, corrimdes,
grades de apoio, painéis de elevador, teclados, mouses, interruptores), avaliando a utilizacdo de
desinfetantes indicados para cada artigo/equipamento.

O treinamento de todos os profissionais de salde e equipes de apoio quanto a colocacdo e retirada dos
equipamentos de protecdo individual é fundamental para evitar contaminacao.

Os funciondrios de servicos de salde, com funcdo administrativa, que ndo realizem atendimento direto
ao paciente, podem utilizar mascara de tecido, seguindo as recomendacdes constantes no documento
ANVISA de OrientacGes gerais — mascaras faciais de uso ndo profissional, de 03/04/2020.

Sempre que possivel, a indicacdo do uso de mascaras cirurgicas por todos os profissionais do servico de
salde para protecdo pessoal e controle de fonte pode ser considerada como uma medida para reduzir
a transmissdo do SARS-CoV-2; mas esta estratégia precisa levar em consideracdo a disponibilidade do
insumo, a extensdo da transmissdo comunitdria e outras medidas em vigor.

Recomenda-se que o profissional de salde use mascara cirurgica o tempo todo, enquanto estiver no
servico de saude, sendo obrigatdrio o seu uso durante a assisténcia ou contato direto com pacientes.
Nas instituicdes com escassez do insumo, priorizar a disponibilizagcdo para os profissionais de saude
que tem contato direto (a menos de 1 metro) com pacientes. Para os demais profissionais pode ser
recomendado o uso de mascara de tecido como controle de fonte assintomatica. A mascara de tecido
ndo é um EPI, por isso ndo deve ser usada quando se deveria utilizar a mdscara cirdrgica ou a mascara
N95/PFF2.

Os profissionais do servico de saude cujas fungdes no trabalho ndo exigem o uso de EPI (por exemplo,
pessoal exclusivamente administrativo) ou que atuem em areas sem contato a menos de 1 metro com
pacientes devem usar mascara de tecido enquanto estiverem na instituicdo, pois o controle da fonte
serd semelhante ao indicado para a populagao geral, conforme orientagdo do Ministério da Saude.

As orientacdes completas estdo disponiveis nos conteudos desenvolvidos e
encaminhados para os servicos de saude, bem como disponiveis no site, a

saber:

Contetdo 2: Higiene nos Ambientes de Saulde: boas préaticas na higiene de
ambientes e superficies

Contetudo 4: Medidas de protecdo para reducdo do risco ocupacional de
exposicao.

Contetdo 20 - EPI no contexto da COVID-19 de acordo com o tipo de ambiente
profissionais alvo e tipo de atividade.

Acesse: https://covid-19.campinas.sp.qgov.br/recomendacoes-tecnicas

Secretaria
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i2. Medidas de Prevencao para a Comunidade

No momento ndo h4 tratamento e vacina especificos para a infecgdo humana pelo

COVID-19.

As principais medidas de prevencéao sao:

1. Evitar aglomeragdes em espacos fechados.

2. Higiene de méos com agua e sabonete ou produto alcodlico.

3. Etiqueta respiratoria: quando tossir ou espirrar cobrir nariz e boca com lenco
descartavel ou utilizar o antebraco. Descartar o lenco no lixo e higienizar as
maos com agua e sabonete ou produto alcodlico.

4. Manter distancia de pelo menos 1 metro de qualquer individuo com sintomas
respiratorios como tosse ou espirros.

5. Orientacbes adequadas quanto aos sintomas e cuidados em casa. Procurar
servico de salde caso apresente agravamento dos sintomas respiratorios.

6. Mascaras de tecido devem ser usadas para impedir que a pessoa espalhe
goticulas ao falar, espirrar ou tossir (controle da fonte), desde que estejam
limpas e secas e devem ser usadas sempre que sair do domicilio. As mascaras
cirirgicas sdo recomendadas para pessoas sintomaticas na comunidade ou
profissionais de saude.

7. Orientar o isolamento de casos e seus contactantes:

Isolamento dos doentes: os pacientes confirmados ou suspeitos de Covid-19

devem permanecer em isolamento em sua residéncia por 14 dias do inicio dos
sintomas, tomando as devidas medidas para evitar a contaminacdo de outras
pessoas. O objetivo desta medida é impedir o0 estabelecimento de cadeias de
transmissao e reduzir a transmissao comunitaria, pela reducéo de contato entre

individuos doentes e suscetiveis.

Isolamento dos contactantes: refere-se a restricdo de movimentos e de

interacdo social de pessoas que possam estar infectadas com COVID-19
porque estiveram em contato proximo (ndo protegido) com caso confirmado,
mas que se mantém assintomaticas. O objetivo desta medida é impedir o

estabelecimento de cadeias de transmissao de forma precoce.

Outras interveng¢des na comunidade que foram implementadas:

A - . Secretaria
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e Intervencbes em escola: medida que visa diminuir o risco de contaminacao
entre criangas, adolescentes e de toda comunidade escolar e destes para
com seus familiares.

¢ Intervencbes em eventos de massa e transportes de utilizagcdo coletiva: visa
impedir a concentracdo de pessoas que possam facilitar a transmisséo da
doenca.

e Orientacao para isolamento voluntario: diminuicdo da circulacdo de pessoas
através de isolamento domiciliar.

e Quarentena: a Prefeitura Municipal de Campinas decretou a partir de 23 de
marc¢o de 2020 situacdo de calamidade publica, e com objetivo de controlar
a epidemia determina a quarentena do municipio, onde sé estao autorizados
a funcionar exclusivamente as atividades indispensaveis ao atendimento das
necessidades inadiaveis da comunidade, assim considerados aqueles que,
se ndo atendidos, colocam em perigo a sobrevivéncia, a salde ou a
seguranca da populagéo.

ll. Coleta de amostras

1. Garantir a execucao dos fluxos para diagnostico laboratorial para deteccdo de
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19), junto a rede laboratorial

de referéncia para 0s virus respiratorios.

2. Monitorar os resultados de diagnéstico laboratorial para a infeccdo humana

pelo novo coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratorios.

3. Os exames confirmatoérios da doenca devem ser realizados apenas para 0s
casos graves e de profissionais de salde sintoméaticos e 6bitos por SRAG ou
fora do ambiente hospitalar sem outra causa definida e com suspeicao de
COVID-19.

lll. Monitoramento de casos (contactantes) e 6bitos;

IV. Monitoramento do atendimento dos sintomaticos respiratdrios nas unidades

basicas de saude;

V. Planejamento para a fase de desaceleracao e controle da pandemia.
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Il.  Vigilancia Sanitaria:

i. Avaliacdo Sanitaria para as situacdes emergenciais: avaliacdo das condicdes
sanitarias de estabelecimentos de saulde para instalagdo/compras de leitos
COVID-19; avaliacdo das edificagbes para instalacdo de abrigos assistenciais;
apoio ao Departamento Administrativo e Departamento de Saldde nos processos
de aquisicdo de insumos (enquadramento das compras as novas RDC da
ANVISA).

ii. AcOes conjuntas de verificacdo do cumprimento do decreto de quarentena

no municipio de Campinas.

ii. Monitoramento do cumprimento das normas sanitarias de prevencdo da
COVID-19 em estabelecimentos essenciais: Para as acdes de monitoramento
foram elaborados POP’s de paramentacdo para realizacdo de vistorias e de
funcionamento da sede da CVS para orientacdo aos servidores e funcionarios
terceirizados no contexto da COVID-19.

iv. Reunides presenciais e a distancia para apoiar o setor regulado no
enfrentamento da pandemia de COVID-19: Entrega de material educativo “in

loco” as ILPI’'s e implementagcdo de monitoramento remoto.

v. Producédo de material educativo especifico para segmentos de maior risco a
saude frente a pandemia: Além do material educativo para os segmentos

especificos, foi elaborado Norma Técnica sobre alcool gel fracionado e caseiro.

vi. Andlise dos comunicados de fabricacdo de industrias interessadas em
produzir itens essenciais para pandemia: analise para fabricacdo de alcool gel,
mascaras e respiradores filtrantes para particulas PFF-2 (N95), e protetores

faciais do tipo peca inteira (Face-Shield).

lll. Vigilancia de Mortalidade

i. Insercéo diaria dos dados de Obitos confirmados e suspeitos de COVID-19
no Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM): para compor a informagao

em tempo oportuno no nivel local, estadual e federal,
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Monitoramento da ocorréncia dos Obitos confirmados e suspeitos com
causas relacionadas ao COVID-19 ocorridos no municipio de Campinas no
SIM: compatibilizando com os bancos de notificacdo para qualificacdo das

informacdes do sistema de notificacdo e do sistema de mortalidade;

Monitoramento dos o6bitos confirmados e suspeitos por COVID-19 e por
todas as causas para avaliacdo do impacto da pandemia na curva de

mortalidade do municipio;

Orientacdo para as instituicbes: sobre o adequado preenchimento das
DeclaracBes de Obito por causas relacionadas ao COVID-19 de acordo com as
normativas do Ministério da Saude e da Secretaria Estadual de Saude e
monitoramento da qualidade deste preenchimento, disponibilizadas diretamente
as instituicbes e na pagina https://covid-19.campinas.sp.gov.br; e as orientacdes de
decodificacdo de CID-10, conforme a situacdo especifica de suspeito ou

confirmado (pagina 70 do documento 1).

Elaboracdo de orientacdo técnicas: a familiares, funerarias, ILPI, abrigos e
servicos de saude sobre o adequado manejo dos corpos em Obito, funerais e
enterros, em periodo de pandemia, além da adequada coleta de exame para
casos suspeitos de COVID-19 disponibilizados diretamente as instituicdes e na

pagina https://covid-19.campinas.sp.gov.br.

IV. Saude do Trabalhador:

Emissao de atestado sanitario;

Fiscalizacdo das condi¢cbes de trabalho nos estabelecimentos com permissao

de funcionamento e protecédo aos trabalhadores de risco.
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Eixo 2 - Assisténcia a Saude

Organizagcéo da rede de atencdo para casos suspeitos e/ou confirmados de doenca

respiratoria pelo COVID-19 € uma das prioridades na elaboracdo desse Plano.

As informacgdes estdo contidas no Documento 1: “ORIENTACOES PARA A REDE
PUBLICA DE ATENCAO A SAUDE DE CAMPINAS NO ENFRENTAMENTO A
PANDEMIA DE INFECCAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2) -
COVID-19”, que esta anexo.

| - Atencdo Primaria a Saude (Documento 1, pag. 6)

A Atencdo Primaria a Salde é a porta de entrada do Sistema Unico de Saude.
Durante surtos e epidemias, a APS / ESF (Estratégia de Saude da Familia) tem
papel fundamental na resposta global a doenca em questao e oferece atendimento
resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a coordenacdo do cuidado de
Atencdo a Saude, com grande potencial de identificacdo precoce de casos graves

gue devem ser manejados em servigcos especializados.

O Departamento de Saude elaborou documento para a Rede Publica Municipal de
Saude de Campinas, tendo como objetivo orientar os servicos de APS/ESF e
também da Atencdo Especializada / Unidades de Referéncia no manejo e controle
da infecgé@o pelo COVID-19, bem como disponibilizar os instrumentos de orientagéo
clinica para os profissionais que atuam na porta de entrada do SUS a partir da

transmissao comunitaria no Brasil.

Os casos com maior gravidade que necessitem de internacdo hospitalar serao
referenciados pela Coordenadoria Setorial de Regulacao de Acesso. A necessidade
de internacdo hospitalar tera como base a avaliacdo clinica, levando-se em
consideracao os fatores que possam representar risco ao paciente e a seus

contatos domiciliares.

Il - Atencdo Especializada e Referéncias - Pactuacdo sobre fluxos e ofertas -

coronavirus (Documento 1, pag. 18)

Em relacdo ao Decreto n° 20.770 de 16 de marco de 2020 que dispbe sobre as
medidas a serem adotadas no ambito da Secretaria Municipal de Saude para

enfrentamento da epidemia de infeccdo humana pelo novo Coronavirus, e
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gque no Artigo 1, inciso lll, determina a suspensdo dos atendimentos
ambulatoriais e das cirurgias eletivas, com excecdo das situacoes
comprovadamente urgentes e inadiaveis e, salvo para os casos de atendimento
aos pacientes em tratamento de Terapia Renal Substitutiva, Oncologia, Pré-natal

de Alto Risco e Anticoagulagéo.

As orientacfes quanto as especificidades de cada servigo, assim como a oferta de

servigcos que sao regulados estao disponiveis em detalhes no Documento 1.

Il - Servico de Atencao Domiciliar
O Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) tem papel fundamental na ampliacdo de
atendimento durante a pandemia. As orientacdes para 0s servigos e profissionais
estdo descritos no Documento 1, pag. 26.

IV - RecomendacbGes de equipamentos de protecdo individual no contexto do
covid-19, de acordo com o tipo de ambiente, profissionais alvo e tipo de

atividade (Documento 1, pag. 28).

V - Recomendacdes de equipamentos de protecdo individual no contexto do
covid-19, de acordo com o tipo de ambiente, profissionais alvo e tipo de
atividade - Campanha de Vacinacédo (Documento 1, pag. 36).

VI - Rotinas: Técnica de Limpeza e Desinfeccdo - (Documento 1, pag 37)
VII - Assisténcia Farmacéutica (Documento 1, pag 41)

Elaborada Nota técnica AF 01/2020 que visa orientar as farmacias da rede publica
da Secretaria Municipal de Saude quanto as medidas para enfrentamento da
pandemia do novo coronavirus (COVID-19), em situacdo contingencial,
contribuindo para minimizar a circulacdo das pessoas em locais publicos e
transmissdo do virus, com orienta¢des para a organizacdo das farmacias, papel do

proflssional de salde, resolucdes e publicagbes técnicas.
VIII - Realocacéao de profissionais de saude (Documento 1, pag. 51)
IX - Responsabilidades do gestor local (Documento 1, pag. 52)

Estes dois topicos orientam quanto a realocacédo de profissionais de saude e as

responsabilidades do gestor local.
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X - Protocolo laboratorial para a coleta, acondicionamento e transporte de
amostras biolégicas para investigacdo de COVID-19 (Documento 1, pag. 53)

XI - Orientacdo da Secretaria Municipal de Saude de Campinas para as Unidades
Basicas de Saude visando checagem do carrinho de urgéncias no contexto

de pandemia por coronavirus (Documento 1, pag. 56)

Estes dois tdpicos trazem orientacbes e recomendacdes quanto ao uso de
Equipamentos de Protecdo Individual, EPI, protocolo de coleta de amostras

laboratoriais e organizacdo de materiais para situacfes de urgéncia.
XII - Atencéo Hospitalar, Unidades de Pronto Atendimento e SAMU

Os casos suspeitos de Sindrome Gripal serdo abordados como casos suspeitos de
COVID-19. Na recepcéo, todo paciente que apresentar febre e mais um sintoma
respiratorio sera considerado caso suspeito de Sindrome Gripal. ApOs triagem,
passar por consulta médica, apds confirmar a presenca de Sindrome Gripal, é
fundamental estratificar a gravidade dos casos, a fim de identificar rapidamente
casos suspeitos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave.

O atendimento dos suspeitos seguird o Protocolo de manejo clinico do paciente com
coronavirus do Ministério da Saude, versao 3, marco de 2020.

Os casos com maior gravidade que necessitem de internacdo hospitalar seréo
referenciados pela Coordenadoria Setorial de Regulacdo de Acesso. A necessidade
de internacdo hospitalar tera como base a avaliacdo clinica, levando-se em
consideracado os fatores que possam representar risco ao paciente e a seus

contatos domiciliares.

Na tabela 1, apresentamos o mapa de leitos do municipio de Campinas para o
enfrentamento da pandemia de COVID-19.
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Tabela 1 - Mapa de Leitos do municipio de Campinas-SP

Contrato Emergencial
Leitos Conveniados Enfrentamento
Pandemia
HOSPITAL UTI COVID UTI COVID UTI NEO. uTI LEITOS DE
ADULTO PED. COVID ENF. COVID ADULTO ENF. TOTAL
Hospital Dr Mario 13 6 81 30 130
Gatti
Hospital Ouro Verde 45 55 100
Hospital Celso Pierro 2 2 12 12 28
Irmandade 10 10 13 33
Beneficéncia 27 27
Samaritano 3 3
Casa de Saude 8 6 12 26
Hospital de Campanha 36 78 114
Hospital Maternidade 4 4 8
de Campinas
vk 82 6 4 174 61 142 469
Contratagdo Emergencial Instituicdo Longa Permanéncia: 25 pamentgs moradores
hospitalares
Legenda: PED.: PEDIATRICO ENF.. ENFERMARIA

Apresentamos no Documento 2 que esta anexo, estudos de ocupacédo dos leitos
de UTI até o dia 28 de maio de 2020 e também o numero e proporcdo de casos
internados em servicos de saude de Campinas, incluindo-se UTI, segundo municipio de

residéncia e semana epidemioldgica de internacéo.

O monitoramento do numero de leitos hospitalares estd sendo realizado
diariamente, assim como o acompanhamento da taxa de ocupacao dos leitos de

enfermaria e UTI para monitorar necessidade de ampliacao de leitos.

Definicdo de leitos prioritarios para atendimento dos casos de SRAG e da
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) 100% regulados pela
Coordenadoria Setorial de Regulacdo de Acesso. Repactuacdo de fluxos entre SAMU,
hospitais proprios e conveniados e Coordenadoria Setorial de Regulacdo de Acesso.

Solicitacdo junto ao Ministério da Saude a habilitagdo de novos leitos de Unidade de
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Terapia Intensiva (publicacdo portaria 898 de 24/04/2020 e portaria 1424 de
27/05/2020).

Estratégias de ampliacao de leitos para o atendimento dos casos de SRAG e da
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) estdo em andamento.

Elaboracdo de recomendacdes técnicas disponibilizadas no  site

https://covid19.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-técnicas, dentre elas:

* Medidas de protecdo para reducdo do risco ocupacional de exposicao a
COVID-19 - Campinas Edicéo 3

» Servicos de Didlise - Medidas de prevencédo e controle durante a assisténcia
aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pela SARS CoV2 -
Campinas - Edicao 2

* Procedimentos Cirurgicos: orientacdes para a prevencdo e o controle das
infecgbes pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 - Nota Técnica GVIMS.
GGTES. ANVISA N° 06/2020

- Orienta¢des para emissdo da Declaracdo de Obito e manejo de corpos em
servicos de saude de Campinas, no contexto da pandemia de COVID-19

» Orientacdo dentistas e consultérios odontolégicos - Coronavirus Campinas -
Edicédo 3

* EPI - Cartaz para Servicos de Saude com a orientacdo sobre a sequencia
correta de Colocacéao e Retirada. Apoio CAISM CCIH Unicamp

* Nota de esclarecimento - Residuos infectantes relacionados aos pacientes
suspeitos ou confirmados de infeccdo por COVID-19 produzidos pelos
servicos de saude

» Higiene nos Ambientes de Saude - Coronavirus Campinas Edigédo 1

» Orientacdes aos familiares e amigos de pessoa falecida no contexto da
pandemia covid-19: funeral, veldrio, sepultamento ou cremacéao - Edicéo 4

» Orientacdes para servicos de saude, servi¢os funerarios e crematoério: manejo
de cadéaveres pelo Servigo Funerario Municipal, velérios e cemitérios publicos

e privados ou no Crematorio Municipal de Campinas. Edigcéo 1

Observacdo: Demais conteudos serdo desenvolvidos em consonancia com
publicacdes de novas medidas legais, sendo que as atualizacfes serdo identificadas

pelo numero da Edicao.
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Eixo 3 - Comunicacao e Comunicacgéo de risco

As estratégias de comunicacdo sdo um importante componente para gerenciar
doencas infectocontagiosas e sdo essenciais em eventos pandémicos. A propagacao
da informacao, no momento exato e oportuno, em todos o0s niveis de gerenciamento de
pandemias, € uma das mais eficazes ferramentas para minimizar seus impactos sociais

e econdmicos, maximizando resultados das acdes de controle.

A comunicacdo de risco € realizada por meio de estratégias diferentes e
complementares de comunicacédo, ndo apenas em sinergia com os demais eixos do

setor saude, mas também com o publico em geral e através de parceiros adequados.

O trabalho é continuo e processual que gerou até o momento:

3.1 Site

Desenvolvimento e manutencdo do Hotsite: com conteudos pertinentes a pandemia

no contexto municipal:

CAMPANHA NACIONAL DE VACINACAO CONTRA A INFLUENZA

DE23/03A 16/04 A VACNA DA INFLUENZA PROTEGE CONTRA AS DOENCAS

RESPIRATORIAS MAIS COMUNS £ ACELERA O DUAGNOSTICO PARA A
VACINACAO DE ID0SO0S COMO-1S PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE, EMDORA NAD SEA
E PROFISSIONAIS DA SAUDE EFICAZ CONTRA O CORONAVIRUS. CLIQUE E SAIBA MAIS

Dados do Mumcnplo de Camplnas o

)s nimeras serdo ahuslizados sstematicaments de scordo com o fuxo oficial de notificaciio que envolve a rede pubica e privada de saike

39 308 10

Casos Descartados Casos em Investigacao Casos Confirmados

CAMPINAS EM
QUARENTENA

FUNCIONAMENTO APENAS DOS
SERVICOS ESSENCIAIS
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1. Dados do Municipio de Campinas: cenéario epidemiolégico com numeros
atualizados sistematicamente de acordo com o fluxo oficial de notificacdo que
envolve a rede publica e privada de salde.

2. Noticias: desenvolvidas e atualizadas pela Secretaria de Comunicacao. Inclui a
transmisséo de lives com o prefeito municipal.

3. Perguntas Frequentes: inclui as principais questdes levantadas pelo municipe.
Atualizacéo periodica.

4. Recomendacdes Técnicas: reune as orientacfes das autoridades sanitérias do
municipio de Campinas com edi¢des atualizadas sistematicamente, sempre que
necessario, para viabilizar em tempo oportuno o acesso as medidas mais atuais

de controle para prevencéao da infeccédo pelo novo coronavirus — COVID 19:

Boletim Epidemiolégico e demais relatérios dos Dados COVID-19 Campinas.

Conteudo para gestores e profissionais de Servicos de Saude.

Conteudo para idosos e pessoas com risco de agravamento.

Recomendacdes Procon

Conteudo para outros estabelecimentos e servigos

Protocolo: caso de ébitos suspeitos ou confirmados por COVID-19

5. Legislacdo: com destaque as medidas adotadas no ambito municipal. Inclui
acesso para as publicacdes estadual e federal.

6. Prestacdo de contas: aquisicao e contratacdo. Inclui acesso para o Portal da
Transparéncia de Campinas para Receitas e Despesas COVID-19.

7. Solicitacdo de Atestado Sanitario: para as pessoas que apresentam sintomas e

~® a0 o

gue devem ser encaminhadas para isolamento sanitario domiciliar.
8. Video Aulas: desenvolvidas como meio de comunicacao e capacitacao da rede
de saude publica e privada do municipio de Campinas/SP.
9. Link de acesso a informacgBes sobre a organizacdo e operacionalizacdo da
Campanha Nacional de Vacinac¢ao contra a Influenza no municipio:
a. Locais e horarios dos postos de vacinagao.
b. Orientacdes gerais, descricdo das categorias da saude priorizadas para a
Campanha, especificagbes da vacina utilizada, entre outras informagdes.
C. compromissos com as boas praticas de vacinacdo e com as medidas de
controle para prevencéao da infeccéo pela covid-19, nos postos de vacinacao.
10. Acesssibilidade: Site com icones de acessibilidade para deficientes

Acesse: https://covid-19.campinas.sp.qgov.br

também acessado via www.coronavirus.campinas.sp.gov.br
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3.2 Recomendacdes Técnicas
Desenvolvimento de contetdo pelas equipes de vigilancia em saude, fruto de

grupos de trabalho com especialistas em cada tema com o objetivo de traduzir
as normas vigentes e orientacdo determinadas pelas instancias do governo
estadual e federal para a realidade de Campinas. Em circunstancias especiais, €

feita a articulacdo com outras instancias, servicos e parceiros. O trabalho é

s

continuo e processual que gerou até o momento:

Conteudo 1: Perguntas e Respostas - atualizagdo constante

Conteudo 2: Higiene nos Ambientes de Saude: boas praticas na higiene de
ambientes e superficies.

Conteudo 3: Orientacao para Escolas

Conteudo 4: Medidas de protecdo para reducdo do risco ocupacional de
exposicao. Edicéo 3.

Conteudo 5: Orientagdo para instituicées de longa permanéncia para idosos
e outros alojamentos coletivos. Edicao 3.

Conteudo 7: Orientacdo para idosos e pessoas com risco de agravamento.
Conteudo 8: Orientacdo dentistas e consultérios odontologicos. Edigéo 2.
Conteudo 9: Comunicado Lideres Religiosos

Conteudo 10: Orientacéo Academias e Clubes. Edigdo 2.

Conteudo 11: Orientacéo para Servi¢cos de Alimentacao. Edicao 5.

Conteudo 12: Orientacdo Consumidores de Servicos de Alimentacéo. Edicéo
5.

Conteudo 13: Orientacdo Hipermercados, Supermercados e Mini Mercados.
Edicéo 3.

Conteudo 14: Orientagdo para Condominios. Edi¢éo 2

Conteudo 15: Comunicado Vigilancia Sanitaria: compra fracionada de
mascaras e alcool gel sem rétulo ou caseiro ndo é recomendada pela
vigilancia sanitaria

Conteudo 16: Orientacdo o que fazer durante distanciamento social: em casa
sem sintomas, em casa com sintomas - em desenvolvimento e atualizacoes.
Conteudo 17: Conteudo 17 - Manejo de Cadaveres pelo Servigo Funerario
Municipal, Velérios e Cemitérios Publicos e Privados ou no Crematério
Municipal de Campinas. Edicédo 1.

Conteudo 18: Funeral Veldrio Sepultamento ou Cremacéo - Orientacdes aos
Familiares e Amigos de Pessoa Falecida no Contexto da Pandemia COVID-
19 - Edicéo 4.

Contetdo 20: EPI no contexto da COVID-19 de acordo com o tipo de
ambiente profissionais alvo e tipo de atividade — Edig&o 2.
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e Conteudo 20.1: EPI - Cartaz para Servi¢os de Saude com a orientacao sobre
a sequéncia correta de Colocacéo e Retirada. Apoio CAISM CCIH Unicamp.

e Conteudo 21: Servicos de Dialise - Medidas de prevencéao e controle durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pela SARS
CoV2 — Campinas. Edicao 2.

e Conteudo 22: Orientacdo sobre o uso de mascara de fabricacdo caseira -
Comunicado da Vigilancia Sanitaria para a Populacéao.

e Conteudo 23: Orientacdo para operadores entregadores e consumidores de
servicos de tele-entrega delivery de alimentos.

e Conteudo 24: Abrigos Emergenciais: Medidas de Controle para Prevencdo da
Infec¢do pelo novo coronavirus — COVID 19 para os Profissionais de Apoio:
Higiene e Limpeza Ambiental nos abrigos emergenciais exclusivos para
acolher pessoas em situacao de rua.

e Conteudo 25: 10 Regras Estabelecimento Responsavel: Medidas para
prevenir a transmissao do novo coronavirus Nos servigcos essenciais.

e Conteudo 26: Compromisso PMC com as medidas para prevenir a
transmissdo do novo coronavirus nos servicos publicos com administracéo
direta e indireta.

e Conteudo 27: Plano de Monitoramento da Pandemia de COVID-19 em
Campinas e Flexibilizacdo do Distanciamento Social.

e Conteudo 28: Orientacéo para empresas de Transporte de Passageiros.

e Conteudo 29: Orientacéo para servicos de Hotelaria.

e Nota Técnica CEREST n°2 /2020. Medidas de prevencédo e controle para a
infeccdo humana pelo novo coronavirus - COVID-19 para os servicos de

teleatendimento - telemarketing.

Observacdo: Demais conteudos sdo desenvolvidos em consonéancia com a
publicizacdo de novas medidas legais, bem como a atualizagbes sao

identificadas pelo numero da Edicéo.

Acesse todos os documentos em:
https://covid-19.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-tecnicas
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3.3 Servico 160

O Disk Saude, disponibilizado por meio do servigo telefénico 160 como de canal
de comunicacdo direta com o0 municipe para esclarecimento de duavidas e
guestionamentos.

Este canal também serve para emissdo do Atestado Sanitario, que € fornecido
por Autoridades Sanitarias do municipio e tem por objetivo atestar o isolamento
domiciliar de pessoas com sintomas respiratorios e seus contatos. Este atestado
tem como objetivo garantir o isolamento destas pessoas sem que elas tenham
gue se deslocar até uma unidade de saude, diminuindo assim, a pressédo sobre
o sistema de saude e contribuindo na identificacdo precoce destes sintomaticos.

Acesso também via Chat na primeira pagina: https://covid-19.campinas.sp.qov.br

3.4 Videoaulas

Por meio da captacdo de demanda, desenvolvimento de conteudo, gravacéo,
edicdo e divulgacdo de videoaulas com temas pertinentes a pandemia por
COVID-19 com o objetivo de capacitar os gestores e trabalhadores da rede
publica e privada de saude do municipio de Campinas. A estratégia se
apresenta como alternativa as capacitacbes presenciais uma vez que
aglomeracdes de pessoas estdo suspensas.

Até a presenta data, estdo em desenvolvimento duas frentes:

3.4.1 Producao de video aulas:

e Videoaula 1: Contexto Epidemiolégico da Covid-19 em Campinas em
25/03/2020.

e Videoaula 2: Forma de transmissédo do coronavirus - 25/03/2020.

e Videoaula 3: Fluxo de atendimento a demanda espontanea de sintomaticos
respiratorios - 26/03/2020.

e Videoaula 4: EPI _1: Areas Criticas.

e Videoaula 5: EPI _2: Fora de Areas Criticas.

e Videoaula 6: EPI_3: Uso Racional de Equipamentos de Protecao Individual.

e Videoaula 7: EPI_4: Importancia do uso adequado de Equipamento de
Protecao Individual (EPI).

e Videoaula 8: Manejo de pacientes em servicos de saude da Atencéo
Priméria no enfrentamento a pandemia pelo novo coronavirus.

e Videoaula 9: Coleta de material para exame RT-PCR /Covid-19
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3.4.2 Parcerias para Educacdo em Saude
Articulagcdo com instituicbes renomadas que ja desenvolveram conteldos em
video, para disponibilizar para a o projeto de capacitacdo com as videoaulas. O
trabalho é continuo e processual que gerou até o momento:
e Parceiro: CAISM-UNICAMP
e Videoaula 4: EPI _1: Areas Criticas.
e Videoaula 5: EPI _2: Fora de Areas Criticas.

Acesse: https://covid-19.campinas.sp.gov.br/videoaulas

3.5 Plano de Comunicacdo da Campanha Nacional de Vacinacdo contra a
Influenza

e Divulgacgéo Locais e Horarios

e Orientacdo sobre as medidas de boas praticas de vacinacdo e com as
medidas de controle para prevencao da infeccéo pela covid-19

¢ Informacdes complementares sobre a vacina e a descricdo do publico alvo e

das condicdes clinicas especiais

3.6 Prestacdo de Contas

e Agquisicao de protetor respiratério N95 DA-SMS 20/05/2020

e Aquisicdo de medicamentos para rede municipal de saude DA-SMS
20/05/2020

e Aquisicao de cateter tipo 6culos DA-SMS 20/05/2020

e Agquisicao de avental descartavel DA-SMS 18/05/2020

e Aquisicao de gel antisséptico DA-SMS 18/05/2020

e Aquisi¢cao de oximetro de pulso digital de dedo DA-SMS 15/05/2020

e Aquisicdo de mascara de nao reinalagdo DA-SMS 15/05/2020

e Aquisicdo de méscara cirirgica descartavel DA-SMS 15/05/2020

e Aquisicdo de mascara cirurgica descartavel SMS-DA 15/05/2020

e Aquisicao de frasco umidificador para oxigenoterapia DA-SMS 15/05/2020

e Aquisicao de filtro para ventilagdo mecéanica DA-SMS 15/05/2020

e Aquisicao de termometro digital infravermelho DA-SMS 15/05/2020

e Aquisicdo de Avental Descartavel para uso da Rede Publica de Saude DA-
SMS 15/05/2020
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e Contratacio de pessoa juridica HOSPEDAGEM AGAPE LTDA P.
ACOLIMENTO DE LONGA PERMANENCIA. DA-SMS 29/04/2020

e Contratacdo de Empresa para fornecimento e instalacdo de oxigénio
medicinal. DA-SMS 27/04/20

e Contratacdo do Hospital Vera Cruz para fornecimento de Leitos de UTI
Adulto. DA-SMS 24/04/2020

e Contratacdo de Empresa PUC Campinas. Leitos de UTI Adulto DA-SMS
23/04/2020

e Contratacdo de Empresa para Fornecimento de Teste do Novo
Coronavirus.COVID-19 DA-SMS 23/04/2020

e Contratacdo de Empresa para Fornecimento de Termbémetro Digital - DA -
SMS

e Contratacdo de empresa para fornecimento de chips para uso em tablets -
DA-SMS 08/04/2020

e Comunicacdo fabricacdo protetor facial HA Barone - CVS - DEVISA
01/04/2020

e Comunicado fabricacdo alcool 70 para doacdo ao SUS - CVS - DEVISA
31/03/2020

e Agquisicao de avental cirurgico descartavel - DA/SMS 25/03/20

e Agquisicao de gel antisséptico - DA/SMS 24/03/20

e Aquisicdo de oximetro de pulso digital - DA/SMS 23/03/20

e Agquisicao de protetor respiratério N95 - DA/SMS 20/03/20

e Aquisicao de avental hospitalar - DA/SMS 20/03/20

e Aquisicdo de méascara descartavel - DA/SMS 17/03/20

e Prestacdo de Contas direto do Portal da Transparéncia de Campinas.
Acesse através dos icones:

0 @ . @

Acesse: https://covid-19.campinas.sp.gov.br/prestacao-contas
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3.7 Orientacdo em destaque: Atencdo Moradores e Campinas

Com o objetivo de ampliar a divulgacdo de interesse para protecdo individual e
coletiva j& divulgadas em outros meios de comunicacdo e com destaque na primeira
pagina do site. Temas abordados:

e Mascara de Pano: Alerta para a falsa sensacédo de protecéo e orientacéo para o
correto uso, higiene e guarda.

e Mascara de Pano: Passo a passo de como fazer mascara sem precisar de
magquina de costura, conforme orientagdo do Ministério e Saude.
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A Comisséo para a execucdo do Plano de Contingéncia procedera a revisdo deste
plano de trabalho, de acordo com a evolu¢do da pandemia da COVID-19 no municipio.
Cada departamento produzira e acompanharda seus indicadores especificos para
resultar em uma analise integral da pandemia e subsidiar a tomada de decisdo. O

processo de replanejamento serd realizado pelos departamentos, com aprovagdo do
gabinete da SMS.
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INTRODUCAO

A Atencao Primaria & Satde é a porta de entrada do Sistema Unico de Satde. Durante
surtos e epidemias, a APS / ESF (Estratégia de Saude da Familia) tem papel
fundamental na resposta global & doenca em questéo e oferece atendimento resolutivo,
além de manter a longitudinalidade e a coordenac¢éo do cuidado de Atencdo a Saude,
com grande potencial de identificacdo precoce de casos graves que devem ser

manejados em servicos especializados.

O novo Coronavirus (nCoV-2019) foi descoberto no fim de dezembro de 2019 apds ter
casos registrados na China. Organismos internacionais e a comunidade cientifica
buscam por respostas sobre prevencao, transmisséo e tratamento desse novo tipo de

Coronavirus.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou em 11 de marco de 2020 a pandemia de
Covid-19, doenca causada pelo novo Coronavirus (Sars-Cov-2), sendo imprescindivel que
todos os profissionais de saude atuem de forma coesa e sigam o Protocolo de Manejo

clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencéo Primaria a Saude vigente.

O Departamento de Saude elaborou este documento para a Rede Publica Municipal de
Saude de Campinas, tendo como objetivo orientar os servicos de APS / ESF e também
da Atencao Especializada / Unidades de Referéncia no manejo e controle da infeccao
pelo COVID-19, bem como disponibilizar os instrumentos de orientacéo clinica para os
profissionais que atuam na porta de entrada do SUS a partir da transmisséo

comunitaria no Brasil.

Lembramos que o cenario tem mudado muito rapidamente e que estas orientagdes
também podem sofrer alteracdes ou atualizagbes. Todos devem ficar atentos!
Verséo 01 de Junho de 2020




| - ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Vivendo o momento de Pandemia de Coronavirus, Arboviroses e outras Doencas
Respiratérias Agudas, a Secretaria Municipal de Saude de Campinas considera o
engajamento de todos os profissionais de saude imprescindivel na atuacdo aos
atendimentos aos usuarios com queixa respiratéria (Sindrome Gripal ou Sindrome
Respiratéria Aguda Grave - SRAG) que procurem a UBS.

O Departamento de Saude / SMS convoca, assim, todos os profissionais de salude a
participarem, independentemente da sua especialidade, ao atendimento a todos 0s
pacientes que apresentarem necessidades de cuidado relacionadas aos agravos acima
citados.

Serdo remanejados para trabalhos administrativos, preferencialmente na modalidade
teletrabalho, os profissionais dos grupos de risco da Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19), dentre eles pessoas com 60 anos ou mais; cardiopatas
graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias, hipertenséo arterial sisttmica descompensada); pneumopatas
graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, portadores de asma
moderada/grave, DPOC); imunodeprimidos; doentes renais crbnicos em estagio
avancado (graus 3, 4 e 5); diabéticos, conforme juizo clinico; e gestantes ou lactantes;
portadores de doencas cromossémicas com estado de fragilidade imunoldgica,
enquanto perdurar a situacdo de emergéncia e calamidade publica causadas pela
pandemia de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), sendo
remanejados para postos de trabalho adequados a necessidade de cada servidor. Os
servidores que néo puderem ser realocados ou desempenhar suas atividades na
modalidade teletrabalho serdo dispensados de comparecer aos seus postos de
trabalho.

Portarias n°® 7, de 07 de abril de 2020 e n° 8, de 17 de abril de 2020

Neste contexto s&o objetivos da Atencdo Primaria a Saude:

v Identificar precocemente e orientar portadores de Sindrome Gripal sobre
autocuidado e isolamento de modo a diminuir a progressédo da pandemia;

v Identificar os casos de maior gravidade e articular a continuidade do cuidado em
outros pontos de atencao;

v" Manter o cuidado longitudinal aos pacientes crénicos, gestantes e criancas de
risco/vulnerabilidade e atender/resolver as urgéncias proprias da APS;

v Envolver a comunidade nas atividades de controle e de solidariedade social; e

v Proteger os profissionais de saude.




1. OrientagcOes gerais para o atendimento nas UBS:

v' Triagem ativa externa nas Unidades Basicas de Saude de referéncia por
Distrito de Saude para organizacao dos fluxos de atendimento da demanda de
Sintométicos Respiratdrios e de Nao Sintomaticos Respiratorios;

v' Programar consulta presencial para todos o0s pacientes sintomaticos
respiratorios em teleatendimento no 3° ou 4° dia e no 7° dia de evolucao,
independentemente se houve ou néo piora do quadro;

v' Convocar para atendimento presencial os usuarios que tiveram cancelamento
das agendas programaticas considerando-se avaliacdo de risco;

v" Manutencédo do atendimento nas Farmacias;

v' Manutencédo da oferta de Vacinas - programaticas e campanhas em Unidades
Saude de referéncia por Distrito de Saude;

v" Manutencédo do atendimento ao Pré-natal em Unidades de Saude de referéncia
por Distrito de Saude;

v" Manutencdo do atendimento ao RN em Unidades de Saude de referéncia por
Distrito de Saude;

v Manter o teleatendimento, especialmente dos mais vulneraveis: hipertensos,
diabéticos, saude mental, respiratorios cronicos, puericultura (para além da 12
consulta do RN e vulneraveis, ampliando até o 6° més ou mais se necessario),
acamados, listas de espera das especialidades, Tuberculose, Sifilis, por
contato via WhatsApp ou telefone e convocar para atendimento presencial

se necessario, cuidando para ndao haver aglomeracao nas unidades;

v' Trabalhar com os varios grupos de pacientes sempre por equipe, organizando
as escalas de forma que esse trabalho seja possivel para as varias categorias
profissionais;

v Realizar avaliacdo das demandas reprimidas das especialidades, com
classificacdo por critérios de risco e vulnerabilidade, programando consulta
presencial para os de maior gravidade;

v' Realizar acdes de campo das Arboviroses e outras vulnerabilidades a critério

das equipes.



A ampliacéo destas acdes se deve:

v Ao prolongamento das restricdes de assisténcia, por conta da pandemia;
v A percepcéo de certo aumento de outras demandas em geral nas unidades;
v A informacdo da rede hospitalar de aumento de internacdes e mortalidade por

outras queixas.

2. Orientacdes especificas:

Demanda espontanea,;

Triagem ativa e monitoramento;
Atendimento as gestantes;

Atendimento as mulheres na ginecologia;
Atendimento aos recém-nascidos;
Agentes Comunitarios de Saude;

AR N N N N SR

Alerta para se evitar uso de inalacdo para asmaticos nas UBS.

Quanto ao uso de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI), neste contexto do
COVID-19, devem ser seguidas as recomendacdes do DEVISA/SMS/PMC de
acordo com o tipo de ambiente, profissionais alvo e tipo de atividade, disponivel

em https://covid-19.campinas.sp.gov.br/, em recomendacdes técnicas.




2.1. Demanda Espontéanea:

Serdo mantidos os atendimentos de demanda espontdnea, com separacdo a

entrada dos fluxos entre Sintomaticos Respiratérios e Nao Sintomaticos

Respiratorios em Unidades Bésicas de Saude de referéncia por Distrito de Saude.

Profissional de satude, com mascara e 6culos
faz triagem do lado de fora da unidade

Paciente com qualquer Sintoma de Sindrome gripal
Febre >= 37,8°C (aferida ou referida) - Tosse - Dor de garganta - Dificuldade respiratdria

Orientar lavagem das mé&os OU oferecer &lcool gel E
mascara cirdrgica para 0 paciente e para um
acompanhante, se necessario, durante toda
permanéncia no servico. Direciona-los a aguardar em
sala de espera ventilada, respeitando 1,00m de distancia
entre um e outro.

Paciente com prioridade no atendimento:

Pessoas acima de 60 anos, imunossuprimidos (HIV+,
transplantados, entre outros), pacientes com doencas
cronicas, gestantes e puérperas

Atendimento médico ou de enfermagem
APS/ESF/REFERENCIAS - Protocolo MS

VIDE FLUXO DE ATENDIMENTO DE
SINDROME GRIPAL / COVID-19 / SRAG
Em gestantes lembrar de auscultar BCF

Direcionar o paciente / acompanhante para aguardar
em sala de espera ventilada (diferente dos pacientes
com sintomas respiratorios) respeitando 1 metro de
distancia entre um e outro. Uso de mascara de tecido
para pessoas assintomaticas e acompanhantes
durante toda permanéncia no servico de saude

Sala de Atendimento (acolhimento): 01
AE/TE

Todos os pacientes devem ser orientados quanto a
prevencéo e sinais de alerta do Coronavirus,
Dengue, Febre Maculosa e outras viroses
prevalentes nesse momento

Atender as necessidades clinicas do paciente
considerando o momento epidemioldgico da dengue,
Febre Maculosa e possiveis descompensacdes
clinicas das CCNT entre outras queixas agudas




FLUXO DE ATENDIMENTO DE
SINDROME GRIPAL / COVID-19 / SRAG

¥

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

(vide sinais de gravidade e grupos de risco em tabelas abaixo)

Sat O, < 95% e/ou FR > 30 mpm

¥

SEM SINDROME RESPIRATORIA AGUDA
GRAVE

\ 4

Colher Swab de orofaringe e nasofaringe
(influenza e SARS-CoV-2) ap6s discutir com a
VISA

Notificar (*)

Suporte clinico (oseltamivir até excluir influenza)

A 4

\ 4

Acionar SAMU

Oxigenoterapia suplementar - cateter nasal 3 a 4
litros por minuto, até 6 litros, se paciente suportar
0 incébmodo. Nao usar O2 por mascara facial,
considerando-se geracdo de aerossol

Acesso venoso periférico

Administrar solucdo cristaloide isotbnica - Soro
Fisiolégico ou Ringer Lactato. Se choque séptico
em adulto: pelo menos 30 ml/kg nas primeiras 3
horas. Em crianca: Soro Fisiolégico 20 mi/kg em 1
hora, repetindo apds, se ndo diurese. Atentar para
as comorbidades.

Notificar Sindrome Gripal (*)

Testar populacBes especificas (**), discutir
com a VISA

Informar atendimento diario no Sistema de
Informac&o COVID (SICOVID-19 municipal)
Orientar isolamento domiciliar rigoroso
conforme orientacfes do MS vigentes - 14
dias ap6s inicio dos sintomas

Orientar hidratacéo

Prescrever sintomaticos se febre ou dor
Oseltamivir para grupo de risco (vide Nota
Informativa ao final do documento)

Considerar antibioticoterapia se evidéncia de
infec¢d@o bacteriana
Orientar contato
agravamento
Preencher o Cartdo de Acompanhamento do
Paciente com Sindrome Respiratéria

telefébnico se sinais de

Sinais de gravidade:

Sat 02 < 95%, dispneia, cianose em ar
ambiente, Sem melhora da saturacdo de O2
apesar da oferta.

FR > 30 mpm, Criancas > esperado para faixa
etaria: 1 a 12 meses 30 a 53 mpm; 1 a 2 anos
22 a 37 mpm; 3 a 5 anos 20 a 28 mpm; escolar
18 a 25 mpm; adolescente 12 a 20 mpm
Hipotensédo arterial (PAS < 90 mmHg / PAD <
60 mmHg)

Alteracdo do tempo de enchimento capilar
Alteracéo de nivel de consciéncia

Oliguria

¥

Alta e monitoramento telefénico 24/24h ou 48/48h

Grupo de risco para complicagdes
Idade menor de 5 anos ou acima de 60 anos
Doencas cronicas (ex:  pneumopatias,
cardiopatias, DM, neoplasias, HAS e outras)
Imunossupressao
Paciente com tuberculose pulmonar
Gestantes e puérperas
Obesidade

Profissionais de salude com sintomas de COVID:
coletar SWAB e notificar conforme orientagédo
vigente

Resolugéo SS - 28, de 17/03/2020, republicada em
20/03/2020, quanto as diretrizes do funcionamento
dos servicos / Protocolo de Manejo Clinico para o
Novo Coronavirus (2019-nCoV) / Protocolo de
Manejo Clinico do Coronavirus na APS - Verséo 9

Observac®es clinicas:

- em caso de realizacdo de exames de imagem
(RX e TC), considerar internagdo se alteracfes
em 50% ou mais dos campos pulmonares ou se
alteracao de imagem em grupos de risco;

- para paciente com hipoxemia crénica (DPOC e
outra): o diagnéstico de “agudizacdo” deve levar
em consideragcdo o estado clinico usual do
mesmo (neste caso, desconsiderar os critérios de
saturacdo e FR supracitados).
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(**) O teste a ser utilizado dependera do tempo estimado de infeccdo, ou seja, O
periodo de coleta mais oportuno para cada teste especifico. A coleta de secrecao para
RT/PCR (Swab combinado de nasofaringe e orofaringe) deve ser realizada até o 8° dia
de sintomas, sendo considerado o periodo ideal entre o 3° e 5° dia de sintomas. A
coleta de sangue para realizacdo de teste rapido ou sorologico para deteccdo de

anticorpos deve ser realizada a partir do 8° dia ap0s inicio de sintomas.

Deveréao ser testadas as populacdes consideradas de risco para disseminacao do virus
na comunidade, ou seja, individuos com atividades profissionais de risco tanto para
infeccdo quanto para disseminagdo do virus: Profissionais da Saude, Profissionais da
Seguranca, Profissionais da Limpeza Publica e Profissionais dos Transportes Publicos.

E populacdes com condicbes de risco para desenvolvimento de complicacdes nas
infeccbes por COVID-19, por necessitarem de cuidados avancados que podem
impactar na rede hospitalar, e indicam a necessidade de ampliacdo de leitos e
materiais de consumo: Pessoas com 60 anos ou mais; Cardiopatias graves ou
descompensadas (p. ex. insuficiéncia cardiaca, doenca coronariana, revascularizados,
portadores de arritmias, hipertensao arterial sistémica descompensada); Pneumopatias
graves ou descompensados (p. ex. dependentes de oxigenoterapia, portadores de
asma moderada/grave, DPOC); Doencas neuroldgicas (p. ex. antecedente de AVC,
esclerose multipla, esclerose lateral amiotréfica, mal de Parkinson); Obesidade - IMC
>30; Imunodeprimidos / imunossuprimidos; Doenca renal crénica em estagio avancado
(graus 3, 4 e 5); Diabetes mellitus, conforme juizo clinico; Gestantes de alto risco;
Portadores de doencas cromossémicas (p. ex. Sindrome de Down); Populacdo em
situacdo de vulnerabilidade social (p. ex. populacdo em situacédo de rua, quilombolas,

povos indigenas); Casos suspeitos em instituicdes fechadas.

Novas orientacdes sobre a notificacdo e investigacao laboratorial de Sindrome Gripal
(SG) por SARS-COV-2, de 21 de maio de 2020, Departamento de Vigilancia em Saude
- SMS. Obs. Esta nota técnica entrou em vigor a partir da data de sua divulgacéo. Fica

vigente até disposi¢cfes contrarias desta area técnica.
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Monitoramento telefonico:

O acompanhamento do paciente deve ser feito, preferencialmente, por telefone a cada
24h em pessoas com mais de 60 anos, gestantes e portadores de comorbidades de

risco e a cada 48h nos demais, até completar 14 dias do inicio dos sintomas.

Notificacéo
“E mandatéria a notificacdo imediata de caso de Sindrome Gripal (SG), via plataforma
do e-SUS VE (https://notifica.saude.gov.br).

Casos notificados de SG, que posteriormente apresentaram teste para COVID-19
positivo, devem ser reclassificados como casos confirmados, informando o resultado do
teste. Também é considerado caso confirmado de COVID-19 a pessoa com SG e
histérico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do aparecimento
dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual
ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica. Pessoas com SG e
exame negativo para COVID-19 sdo consideradas casos descartados, desde que a
coleta tenha sido realizada em tempo oportuno.

Além da notificacdo, as informacdes de todos pacientes com Sindrome Gripal devem
ser registradas no prontudrio para possibilitar a longitudinalidade e a coordenacgéo do
cuidado, assim como realizar eventual investigacdo epidemiolégica e posterior
formulacdo de politicas e estratégias de saude. Atente para o uso do CID-10 correto
sempre gue disponivel no sistema de registro. O CID-10 que deve ser utilizado para
Sindrome Gripal inespecifica € o J11 e para Sindrome Respiratéria Aguda Grave, ndo
especificada é o U04.9

Os CID-10 especificos para infeccdo por coronavirus sdo o U07.1 - Infeccao pelo novo
Coronavirus (COVID-19) e o B34.2 - Infeccdo por coronavirus de localizagcdo nao
especificada. Nos casos em que haja também classificacdo por CIAP, pode-se utilizar o
CIAP-2 R74 (Infeccdo Aguda de Aparelho Respiratorio Superior)”.

Casos suspeitos devem ficar com o codigo B34.2 e U07.2, sendo que é esse cbdigo
UQ07.2 que vai diferenciar do confirmado. Para 0s casos suspeitos, entram 0s casos que
foram confirmados por critérios clinicos-epidemiologicos.

Ministério da Saude / Secretaria de Atencdo Priméria a Saude (SAPS) - Protocolo de
Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencdo Primaria a Saude - Brasilia, DF
- versao 9, abril de 2020 e Governo do Estado de S&o Paulo / Secretaria de Estado da
Saude / CCD / CIVS - Novas Regras para Codificacdo COVID-19 - Sao Paulo, SP - 11
de maio de 2020.
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Monitoramento epidemioldgico de casos suspeitos ou confirmados de COVID19
dentro dos servicos de saude:

Os servigos de saude devem padronizar um conjunto de ag¢des que melhor defina
possiveis casos suspeitos, de acordo com as caracteristicas dos seus atendimentos, a
fim de rastrear pacientes e profissionais do servico de saude em busca de suspeita de
COVID-19.

Um dos objetivos da identificagdo de casos suspeitos de COVID-19 €& orientar
estratégias de prevencéao e controle de infecgdo para impedir ou limitar a transmissao
do virus, principalmente dentro dos servicos de saude. Como estes geralmente
representam uma reunido de individuos com maior risco de infecgdo, é necessario um
esforco especial para garantir que quaisquer casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19 sejam identificados o mais rapido possivel para evitar danos aos pacientes e

profissionais e surtos na instituigao.

Vigilancia dos profissionais do servi¢co de salude expostos:

As agdes de vigilancia tém o objetivo de identificar os profissionais sintomaticos ou
COVID-19 positivos para adocédo das medidas de prevencao adequadas e necessarias.
Recomenda-se evitar aglomeragdao de pessoas nas areas comuns como refeitorios,

copa, lanchonetes e repouso.

O servigo de saude deve definir as estratégias para tratamento, monitoramento e
retorno ao trabalho dos profissionais com suspeita ou confirmacdo de COVID-19, de

acordo com as orientacdes do Ministério da Saude.

Os profissionais devem receber avaliagdo médica imediata, sendo afastados de suas

atividades por até 14 dias, conforme orientagdes do MS.

Ministério da Saude / Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servigos de Saude /
Geréncia Geral de Tecnologia em Servigcos de Saude / Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - Nota Técnica n° 07/2020 - Orienta¢gBes para a prevencao da transmissdo de
COVID-19 dentro dos servi¢os de saude - Brasilia, DF - 8 de maio de 2020.
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FLUXO DE ATENDIMENTO PARA USUARIOS
COM QUADRO FEBRIL AGUDO (< 7 DIAS DE
DURACAOQO) E SEM SINTOMAS RESPIRATORIOS

r ™
Caracterizar outros sinais/sintomas
Avaliar antecedentes epidemiolégicos para outros agravos
Avaliar possiveis sinais de alerta (dispneia, lipotimia, alteracdo do nivel de
consciéncia, vdmitos, dor abdominal, oligaria, colUria, ictericias, petéquias e outras
manifestacdes hemorragicas, descompensacao de doenca de base)
\. y,

) 4

¥

¥

( )
Se febre, acompanhada de duas

ou mais das seguintes
manifestagbes: nausea/vomitos,
exantema, mialgia, artralgia,

cefaleia, dor retro-orbitaria,
petéquias, prova do laco positiva

(Se febre,

\. J/

acompanhada d;
cefaleia, mialgia, com ou sem
exantema e histéria de picada de
carrapatos e/ou contato com
areas de mata/rural e/ou &reas
com presenca de equinos/
capivaras nos ultimos 15 dias

Se sinais de alerta

¥

ACIONAR SAMU

A 4

Gonsiderar dengue: )
- Utilizar classificagao de risco ja
estabelecida para dengue
(“A/B/C/D”)

- Avaliar possiveis sinais de
alerta

- Orientar hidratacéo rigorosa

- Prescrever sintomaticos

- Orientar para contato
telefénico imediato se sinais de
alerta

A 4

(Considerar febre maculosa:

- Notificar

- Colher 12 amostra de sorologia
- Prescrever doxiciclina

- Orientar contato telefénico
imediato se sinais de alerta

\

\_ J

\. J/
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2.2. Vigilancia ativa:

Os pacientes com necessidade de monitoramento que tiveram diagnostico de
Sindrome Gripal; os pacientes com maior vulnerabilidade (CCNT, idosos, acamados,
gestantes, recém-nascidos, entre outros); os que tinham consultas agendadas para
este periodo e outros com necessidade de acompanhamento serdo acessados via
contato por telefone ou via tablet com chip, preferencialmente por profissionais de sua
equipe de referéncia, agente comunitario de saude e outros, que os conhecem e
tenham vinculo construido com os mesmos, facilitando a avaliacdo e orientacfes a

distancia (vide “Questionario para Vigilancia ativa a distancia de pacientes
cronicos e outros de maior vulnerabilidade” ao final do documento), sobre:

v" Queixas clinicas;

v Necessidade de medicacdo, receitas e/ou apoio para suporte socioecondmico
(CRAS);

Necessidade de atendimento presencial / reagendamento;

<

v' OrientagOes gerais sobre o COVID-19.

Vigilancia Ativa
Todos os profissionais

VULNERAVEIS
Monitoramento 24/24h (gestantes, PREVIAMENTE
ou 48/48h idosos, AGENDADOS
(acompanhamento dos acamados, CCNT)
casos que tiveram
diagnéstico de Sindrome
Gripal)

AGRAVOS

CASO
CASO LEVE LEVE COM

SEM PIORA Avaliar necessidade do

DO Lot paciente (queixa clinica,

QUADRO %E”ﬁ?gg receita,etc) e dar
encaminhamentos
pertinentes

ORIENTACOES C9mf)arecer na U.BS para
GERAIS :MANTER avaliagdo ou encaminhar para
ISOLAMENTO, UPA / PS hospitalar a depender
HODRATAGAO o o
& do quadro clinico identificado
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2.3. Atendimento as gestantes:

Realizar o reagendamento via telefone, com maior espacamento do horario das
consultas, visando diminuir aglomeracdo nas unidades, com classificacdo de risco e
priorizacdo dos casos. Na primeira consulta devem ser solicitados os exames segundo
o documento "Protocolos Clinicos - Exames Laboratoriais na Rotina do Pré-Natal de
Risco Habitual SMS_2018" (disponivel na pagina da SMS) e solicitado o primeiro
Ultrassom apds sétima semana (para confirmacdo de idade gestacional). O segundo
Ultrassom podera ser solicitado caso haja necessidade no decorrer do pré-natal
(Retardo de Crescimento Intrauterino e outros).

2.4. Atendimento as mulheres na ginecologia:

As consultas ginecolégicas de rotina (coleta de citologia, exame de mamografia de
rastreamento, entre outras) serdo suspensas até momento de normalizacdo dos
atendimentos. Serd avaliada a queixa emergencial na classificagdo de risco para
atendimento na UBS e se necessario encaminhar ao PS. Segue sem alteracdo o
fornecimento de contraceptivos orais e a administragdo de contraceptivos injetaveis.

Quando necessério, encaminhar as especialidades e referéncias (Policlinicas, Saude
Mental e outras).

2.5. Atendimento aos recém-nascidos:

O agendamento do binbmio deverd ocorrer 0 mais oportunamente possivel,
concomitante ou ndo com a Vacina BCG, realizar a avalia¢éo de risco da mée e RN, se
necessario retorno, 0 mesmo seré priorizado.

2.6. Agentes comunitarios de Saude:

Realizar Vigilancia Ativa em conjunto com outros profissionais de suas respectivas eSF
por telefone ou via tablet com chip. Realizar a¢cdes para controle da pandemia por
COVID-19. Devido ao conhecimento da sua microrregiao e populacao, deveréao realizar
acOes pontuais que se fizerem necessarias como: identificacdo de vulneraveis, controle
de focos de dengue, articular assisténcia a pacientes acamados, entre outras. O
cadastro em domicilio sera realizado em situacdes especificas, quando houver uma
demanda emergencial.
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2.7. Alerta para se evitar uso de inalagéo para asmaticos nas UBS:

Considerando-se o contexto da epidemia de COVID-19 e a orientacdo da Sociedade
Brasileira de Pediatria, de marco de 2020 (disponivel em:
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/DC_Alergia_-_ Covid-19.pdf) e de outros
organismos de saude, no sentido de se evitar o uso de nebulizag&o/inalagéo, pelo risco
de contégio, por geracdo de aerossol fica orientado que, em situacfes de pacientes
adultos ou pediatricos em urgéncias por crise asmatica, seja administrado no servico

Salbutamol Spray Oral® e nao Inalagdo com broncodilatador (Fenoterol® ou outra).

A proposta é que os pacientes sejam estimulados a trazer seu préprio frasco de spray
(e espacador) quando vierem para atendimento na UBS. Em situacdo de urgéncia /
emergéncia em que o0 paciente ndo tenha trazido seu frasco e / ou seu espacador (no
caso de crianca), deve ser prescrito para liberacdo pela farmacia, novo frasco e novo

espacador.

Ressalta-se que, no caso de crianca em uso de espacador, deve ser feita orientagéo
para os cuidadores sobre uso correto do mesmo, bem como de sua higienizacéo (vide
impresso FO 1295 - "Orientacdes gerais para utilizacdo das medicacdes em spray com

espacador").
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Il - ATENCAO ESPECIALIZADA E REFERENCIAS - PACTUACAO SOBRE FLUXOS E

OFERTAS - CORONAVIRUS

Em relagcédo ao Decreto n° 20.770 de 16 de marc¢o de 2020 que dispde sobre as medidas a
serem adotadas no ambito da Secretaria Municipal de Saude para enfrentamento da
epidemia de infeccdo humana pelo novo Coronavirus, e que no Artigo 1, inciso lll,
determina a suspensdo dos atendimentos ambulatoriais e das cirurgias eletivas, com
excecdo das situacBes comprovadamente urgentes e inadiaveis e, salvo para os casos de
atendimento aos pacientes em tratamento de Terapia Renal Substitutiva, Oncologia, Pré-natal
de Alto Risco e Anticoagulacéo.

Ambulatorios de especialidades - consultas e exames:

Reduzir o volume de atendimento e ndo disponibilizar agenda SOL, exceto para as
especialidades relacionadas - tratamento de Terapia Renal Substitutiva, Oncologia, Pré-
natal de Alto Risco e Anticoagulacéo.

Em relacdo as ofertas que serdo mantidas no Sistema SOL, a grade de vagas sera
espacada.

Somente sera mantida oferta de exames imprescindiveis para agendamento de usuarios
de maior prioridade, INADIAVEIS para atender a linha de cuidado.

Discutir os casos de maior risco entre a Atencdo Basica e Atencdo Especializada, por
meio dos canais de comunicacdo e de acordo com a regionalizacado das referéncias —
considerar somente a necessidade que for INADIAVEL.

Avaliar individualmente cada caso para triar 0 usuario para o qual é necessario manter a
consulta de retorno, verificar as necessidades inadiaveis de cada paciente - inclusive
resultados de exames alterados. Orientar ao paciente como podera acessar o
servigo se houver agudizacao do seu quadro clinico.

Reorganizar as agendas de retorno de forma a espacar os atendimentos INADIAVEIS e
ndo ter aglomeracgdo nas salas de espera dos ambulatérios de especialidades

Caso 0 paciente apresente sintomas respiratérios e seja possivel adiar o seu
atendimento, aproveitar a oportunidade para orientar em relagéo ao quadro gripal.

Caso o atendimento de retorno seja INADIAVEL e o paciente apresente sintomas
respiratorios, esta recomendado o uso de mascara cirdrgica desde o seu domicilio até a
Unidade de Saude. Se nao tiver mascara, ratificar as orientacdes de precaucédo e boa
higiene respiratoria.

Se chegar na Unidade de Referéncia sem mascara, disponibiliza-la ao usuério ja na porta
de entrada.

Direcionar este paciente para atendimento com prioridade, de forma que nao fique
transitando dentro da Unidade, nem na sala de espera em contato com demais pacientes.
A equipe da Unidade deve seguir o fluxo de atendimento de sindrome gripal e utilizar os
equipamentos de protecao individual conforme documento da SMS Campinas que trata
destas recomendacdes.
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Em relacdo aos procedimentos regulados pela CSRA:

N&do bloguear e manter _a abertura das novas agendas CROSS (tomografia,
ressonancia, cintilografias, iodoterapia, OCT, oncologia clinica e radioterapia,
consultas de cirurgia cardiaca adulto, cirurgia cardiaca infantil e cardio arritmia,
pés-operatdrio de cirurgia cardiaca), pois sdo 100% reguladas.

Portanto, ndo haverd nenhum agendamento ndo combinado ou ndo autorizado,
somente o médico regulador da CSRA tem acesso a essas agendas. Além disso,
evitamos que posteriormente quando voltarmos a normalidade tenhamos dificuldades
e atrasos relacionados ao sistema para retomar os agendamentos normais;

Manutencdo dos agendamentos de casos gue considerarmos inadiaveis e 0s
casos _oncolégicos - realizaremos agendamento dentro dos horarios
ja disponibilizados, para exames e consultas desses casos, com um espacamento de
30 em 30 minutos ou 1 em 1 hora para evitar aglomeracfes em sala de espera;

Deve ser mantida a insercdo de novas solicitacbes normalmente e o0s
encaminhamentos que sdo por e-mail também devem ser mantidos regularmente,
solicitamos que as unidades encaminhem o maximo possivel e solicitagdes por e-mail
evitando o malote;

Os agendamentos cancelados deverdo ser registrados no sistema CROSS como
DISPENSA para que possamos rastrea-los no sistema, registrar internamente, pela
unidade, os dados do usuario e ndo reinserir 0S casos, nesse momento, para que
possamos definir a melhor estratégia para priorizar o reagendamento desses casos
posteriormente.

Esta combinado que as unidades solicitantes vao contatar os usuarios e informarao
sobre a suspensdo dos exames de rotina e manterdo 0s casos oncologicos e
inadiaveis agendados.

As agendas de cateterismo e angioplastia, oncologia clinica e radioterapia serdo
mantidas sem alteracdes

As agendas de densitometria 6ssea serdo suspensas e nao realizaremos novos
agendamentos. Porém nao devem ser bloqueadas e deverdo manter a rotina de
abertura mensal.

Exames _especiais - esta mantido o agendamento de coleta de exames especiais
para o Pré-natal de alto risco (PNAR), ANCA C e P para solicitagdo de especialistas,
PRO-BNP TERMINAL para solicitacdo de cardiologistas, bandas oligoclonais e
aguaporina para solicitacdo de neurologistas. Todos regulados pela equipe da CSRA.
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Em relacdo ao atendimento da Saude Mental:

Na Atencdo Primaria, a recomendacdo € de avaliacdo caso a caso, de quais

atendimentos podem ser suspensos. Avaliar os prontuarios dos pacientes agendados,
ver quais se encontram estaveis, todos os profissionais médicos da UBS devem
garantir receita de medicacdo e fazer contato telefénico para reagendamento
posteriormente. Caso o paciente refira ndo estar bem ao contato telefénico, seu

atendimento devera ser mantido.

Servicos especializados CAPS lll, AD e Infantil:

1. Ficam suspensos atendimentos de grupo;

Atendimentos de pacientes em crise e acolhimento serdo mantidos;

3. Paciente em crise que teve grupo suspenso passara por atendimentos individuais
até resolucéo do problema;

4. As equipes monitorardo por telefone os pacientes que ndo vierem aos CAPS
regularmente (com a regularidade similar ao atendimento presencial suspenso) e
a medicacao sera prescrita e entregue ao paciente;

5. A Equipe do Consultério na Rua - CnaR manterd os campos de acdo devendo
seguir o fluxo de atendimento de sindrome gripal e utilizar os equipamentos de
protecéo individual conforme documento da SMS Campinas que trata destas
recomendacdes. As atividades coletivas do CnaR também deverdo ser
suspensas;

6. As atividades de matriciamento presencial estdo suspensas. Podem ser

realizadas discussao de caso e articulacdo de rede via telefone.
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Em relacdo aos medicamentos do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica (CEAF) - Alto Custo

Encaminhamos o link para acesso a Nota Técnica CAF n° 01/2020 da SES/SP,
referente a prorrogacdo automatica da Autorizacdo de Procedimento de Alta
Complexidade (APAC) para medicamentos do componente especializado, por mais
03 meses consecutivos, e a nao necessidade de renovacdo da solicitacdo

administrativa nos proximos trés meses:

http://saude.sp.qov.br/ses/perfil/gestor/assistencia-farmaceutica/notas-tecnicas

http://saude.sp.qov.br/resources/ses/perfil/gestor/assistencia-farmaceutica/notas-

tecnicas/nota tecnica 01 2020 coronavirus.pdf

http://saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/gestor/assistencia-farmaceutica/notas-

tecnicas/nota tecnica 01 2020 coronavirus retificacao 01.pdf

Em relacdo ao Programa Farmacia Popular do Brasil (PFPB) - "Aqui Tem Farmacia

Popular”

Encaminhamos o link de acesso a NOTA TECNICA N° 134/2020-
CPFP/CGAFB/DAF/SCTIE/IMS referente a alteracdo da periodicidade entre as
dispensacdes, em carater excepcional e temporario, ampliando o prazo para até 90
(noventa) dias em relacdo a todos os principios ativos e as fraldas.
https://www.conasems.org.br/wp-

content/uploads/2020/03/Nota_Tecnica 0014039152-2.pdf

Em relacdo aos medicamentos sujeitos a controle especial

Encaminhamos o link de acesso a Resolugcédo - RDC n° 357, de 24 de marco de 2020,
gue estabelece, temporariamente, a extensdo das quantidades maximas de
medicamentos sujeitos a controle especial permitidas em Notificagcbes de Receita e
Receitas de Controle Especial, as quais estdo previstas na Portaria SVS/MS n° 344,
de 12 de maio de 1998 e nas Resolucdes de Diretoria Colegiada - RDC n° 58, de 5 de
setembro de 2007, RDC n° 11, de 22 de marco de 2011, e RDC n° 191, de 11 de
dezembro de 2017.
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-357-de-24-de-marco-de-2020-
249501721
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Canal de comunicacdo das Unidades de Referéncia a serem utilizados para
discussao de caso, articulacao de rede e, caso este primeiro atendimento possa ser
adiado, orientacédo de conduta:

POLICLINICA 1
Telefone: 3231-6954 / 3232-1306

E-mail: sms.policlinical@campinas.sp.qgov.br

Serdo mantidas as ofertas no Sistema SOL - Pré-natal de alto risco, cirurgia ambulatorial
retaguarda Poli 2, exames de US com bidpsia de tireoide / mama / préstata e US infantil.
Todas as agendas com espacamento dos horarios na grade de vagas.

O atendimento do ambulatorio de estomia esta mantido.

Para as demais especialidades - proctologia, urologia, mastologia, patologia cervical —

esta recomendado a discusséo dos casos de primeira consulta.

POLICLINICA 2

E-mail das Especialidades gerais: policlinica2.enfermagem@campinas.sp.gov.br

Ambulatério de tuberculose multirresistente: policlinica2.tbc@campinas.sp.qov.br

ESPECIALIDADES TELEFONES
ENDOCRINOLOGIA E NUTRICAO 3233-7778
OFTALMOLOGIA 3232-6835

DERMATOLOGIA
REUMATOLOGIA
GASTRO INFANTIL

3232-3636

OTORRINOLARINGOLOGIA
PNEUMOLOGIA

HOMEOPATIA 3237-0116
ALERGOLOGIA

FONOAUDIOLOGIA 3234-1639
SALA DAS ENFERMEIRAS + COORDENAGAO 3235-1810
AGENDAMENTO DE ESPECIALIDADES 3234-1630
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POLICLINICA 3
Telefone: (19) 3273-9151 / 3272-9843 / 3273-5945
E-mail: saude.policlinica3@campinas.sp.gov.br / matriciamento.cardio.poli3@gmail.com

Para agendamento de primeira consulta para Anticoagulagdo, serd necessério discutir 0s
casos pelo canal de comunicacéo. Os retornos estdo mantidos.

CRI
Telefone: 3231-8108 / 3231-0632

CRR
Telefone: 3258-3877 / 3258-6011

E-mail: saude.reabfisica@campinas.sp.gov.br

CAPS - cada CS entrara em contato com o CAPS de referéncia.

CTA e AMBULATORIO DE HEPATITES VIRAIS OURO VERDE
Telefone: 3226-7475

E-mail: cta.ouroverde@campinas.sp.gov.br

APASCAMP

Telefone: (19) 99169-6610 - Silvia Simdes/coordenadora técnica

APAE Campinas
Telefone: 3772-1211 ou 3772-1220

FUNDACAO SINDROME DE DOWN
Telefone: (19) 99755-1261 - Carla Linarelli / Coordenadora geral

CASA DA CRIANCA PARALITICA
Telefone: (19) 98430-1970 - Lilian

MATERNIDADE DE CAMPINAS - AMBULATORIO
Telefone: 3306-6035 das 8 as 16 horas de 22 a 62 feira

Fundacéo Penido Burnier
Telefone (19) 99186-2798 - Patricia coordenacao

E-mail: remarcafundacpenido@gmail.com
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Hospital de Amor - Unidade Campinas
Telefone: enfermeira Thayla (17) 99773-6183; enfermeira Kelly (19) 99228-6608;
enfermeira Taina (19) 99531-9446

Unidade Fixa - manter exames relacionados a BIRADS 4 e 5, tanto ultrassom, biépsia ou
gualquer outro desdobramento.

Manter todas as bidpsias seja por mamografia ou ultrassom ou biopsia cirargica

Manter exames de colposcopia e procedimentos de caf.

Serdo mantidas agendas SOL de mamografia diagnostica e ultrassonografia maméria
bilateral para agendamento dos casos com necessidade INADIAVEL. A grade de horarios
de todos os atendimentos serd espacada, com intervalo maior entre um atendimento e

outro.

Os exames de mamografia de rastreamento ou seguimento, papanicolau de
rastreamento e demais exames que ndo se encaixarem nos descritos acima
ofertados, tanto pela Unidade Fixa quanto pelas Unidades Mobveis, seréo

suspensos.

Laboratério CAEC
Telefone 3243-8283 / 3243-9543

E-mail: labcaec@terra.com.br

Serdo mantidos os exames de curvas glicémicas e coleta de secrecao uretral masculina

no sistema SOL, com quantitativo reduzido de alguns destes exames.

Ambulatério de Especialidades do Hospital Municipal Dr Méario Gatti:

E-mail: ambulatorio@hmmg.sp.gov.br

Medical Center Diagnhose

Telefone Clinica (19) 3790-4999 / Erica (19) 99415-9497 / Poliana (11) 99827-5852
E-mail contato@medicalcenterdiagnose.com.br

Agendas que serdo mantidas no sistema SOL.:

Ultrassonografia (US) - obstétrico, obstétrico com doppler, obstétrico morfologico,
ecocardiograma fetal, doppler de vasos, US geral; com quantitativo reduzido de exames.
Ecocardiograma adulto com quantitativo reduzido de exames.

Exames de US musculo esquelético e US transvaginal - suspensao da oferta SOL
Ecocardiografia infantil e teste ergométrico - suspenséo da oferta SOL.
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PUC-Campinas

Telefone Ambulatério:

Elisangela - 3343.8302 - elisangela-elorde@hmcp.puc-campinas.edu.br

Sueli - 3343.8364 - elisabeth-rodrigues@hospitaldapuc-campinas.com.br
Telefone Exames: 3343-8135 / 3343-8657 - Débora e Paula
Agendas que serdo mantidas no sistema SOL.:

Consultas: Pré-natal de alto risco; Hematologia Clinica; Mastologia Referéncia PUCC,;
Ginecologia Oncoldgica.

Exames: Raio X com reduc¢éo do quantitativo de vagas; Ultrassom Obstétrico;

A grade horéria das vagas SOL ser& espacada, a fim de ndo haver aglomeracdes nas
salas de espera.

Para os exames de ultrassom geral, ultrassom musculo esquelético, ultrassom
transvaginal, ultrassom de caroétidas, teste ergométrico e ecocardiograma, 0S mesmos
deverdo ser discutidos os critérios de urgéncia para o agendamento, deverdo ser
encaminhadas as solicitacdes por e-mail:

viviane-barbosa@hospitaldapuc-campinas.com.br

debora-barbieri@hospitaldapuc-campinas.com.br

PUC-Campinas - Clinica de Odontologia

Telefone: (19) 99174-2119 contato com Douglas - coordenador e responsavel técnico

E-mail: douglas.ferreira@puc-campinas.edu.br
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Il - SERVICO DE ATENGAO DOMICILIAR (SAD)

O Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) tem papel fundamental na ampliacdo de

atendimento durante a pandemia, contribuindo para o aprimoramento da capacidade de

resposta da rede de atendimento. E fundamental que os profissionais dos SAD estejam

aptos a fazer orientacdo aos usuarios durante os atendimentos domiciliares quanto a

prevencao de contagio, identificacdo de casos suspeitos de infec¢do pelo COVID-19, bem

como ofertar cuidado domiciliar ou indicar hospitalizagcao nos casos pertinentes.

Cabe ao SAD a retaguarda domiciliar de forma a garantir a alta hospitalar o mais breve

possivel, permitindo a rotatividade de leitos e contribuindo para evitar a lotacdo de

unidades de pronto atendimento e hospitais.

Orientacfes para o0s servigos de saude:

Avaliar diariamente possiveis pacientes que possam receber alta mais brevemente
aos cuidados do SAD;

Preencher completamente o formulario de solicitagdo (FO860E) de forma clara,
objetivando qual a demanda para o SAD;

Realizar contato telefénico com o SAD respectivo da regido de moradia, permitindo
a interacao precoce com 0 servico e propiciando a visita ao doente antes da alta,
de forma a prever demandas e fluxos;

Orientar os cuidados basicos com aspiracdo e sondas de forma a otimizar o
trabalho;

Avisar ao SAD qual a programacéo de dia e horério de alta;

Para antibioticoterapia domiciliar: o SAD consegue administrar a complementacao
de antibioticoterapia por via parenteral com posologia de 1 a 2 vezes ao dia,

ficando o fornecimento do medicamento a cargo da unidade solicitante.

Orientacédo aos profissionais do SAD:

Rever os planos de cuidado de forma a identificar situacbes em que seja possivel
reduzir a frequéncia de visitas domiciliares e realizar contato telefénico (com
registro em prontuario), sem prejudicar o usuario ou incorrer em piora do quadro
clinico;

Reforcar as orientacdes escritas no prontuario domiciliar, principalmente referentes
as medidas de isolamento no domicilio e de higiene;
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No caso das visitas essenciais, deslocar apenas os profissionais necessarios para
0 atendimento em questao;

Antes de entrar no domicilio, questionar objetivamente se ha algum morador com
febre e/ou sintomas gripais para que as medidas de protecdo adequadas sejam
adotadas;

Suspender procedimentos/condutas eletivas que exijam deslocamentos do
paciente;

Reforcar o cuidado com a higienizacado das maos e uso de EPI,

Atentar para os cuidados nas acdes de higiene pessoal, instrumentos de trabalho
(incluindo prontuérios) e veiculo;

Evitar o compartilhamento e fazer limpeza frequente de objetos, tais como caneta,
estetoscopio e maletas de atendimento;

Orientar os pacientes e familiares/cuidadores quanto a restricdo de contatos e
movimentacdo de modo a evitar a propagacao da doencga;

Atentar para higienizacdo adequada e frequente de superficies e de mobilidrios na
sede;

Avisar a chefia imediata sobre o inicio de sintomas gripais;

Encaminhar para retaguarda hospitalar somente os pacientes em situacdo de

urgéncia ou casos que ndao houve melhora com as intervencdes no domicilio.
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IV - RECOMENDACOES DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL NO
CONTEXTO DA COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE AMBIENTE,

PROFISSIONAIS ALVO E TIPO DE ATIVIDADE

RECOMENDAGOES DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL NO CONTEXTO DO COVID-19,
DE ACORDO COM O TIPO DE AMBIENTE, PROFISSIONAIS ALVO E TIPO DE ATIVIDADE

TIPO DE
AMBIENTE

PUBLICO ALVO

TIPO DE ATIVIDADE

EPI- EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO
INDIVIDUAL RECOMENDADO

Triagem ativa
(em entrada
de
atendimento)

Qualquer profissional de

saude (incluindo ACS)

Atendimento direto ao
publico para entrega
de méscara cirargica
em caso de sintomas

respiratorios

Méscara cirurgica / Protecao
ocular (6culos ou protetor
facial)

Manter distanciamento de 1
metro

Recepcoes e
Segurancga

Recepcionistas
e Seguranga

Atendimento direto ao
publico

Méscara nédo profissional
(“tecido”) / Protegéo ocular e
barreira fisica, de forma a
favorecer o distanciamento
maior que 1 metro (****)
Observacgédo: Se néo for
garantido o distanciamento de
1 metro do paciente deve ser
utilizado Méascara cirargica /
Protecédo ocular
Usar durante o turno de
trabalho, trocar a méascara se
estiver Umida ou suja

Pacientes com

sintomas Usuarios do servigo de . P
S . Mascara cirurgica
respiratorios e saude
Acompanhantes

Pacientes sem
sintomas
respiratérios

Usuérios do servico de
saude

Méscara nao profissional
(“tecido”) (****)

Triagem de
risco
Acolhimento

Profissionais de
saude

Triagem preliminar (*)
nao envolvendo
contato direto com

Méascara cirdrgica / Protecao
ocular
Recomenda-se que a limpeza
concorrente, entre pacientes, de
cadeira, mesa e equipamentos,

respiratorios

paciente seja realizada pelo profissional de
salde, com desinfetante
padronizado
Pacientes com
sintomas . S
respiratorios e Qualquer Mascara cirargica
Salas de Acompanhantes
espera _
Pacientes sem . ~ .
sintomas Qualquer Méscara nédo profissional
(“tecido”) (****)
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TIPO DE
AMBIENTE

PUBLICO ALVO

TIPO DE ATIVIDADE

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL RECOMENDADO

Consulta de
Enfermagem

Enfermeiro

Exame clinico de
pacientes com sintomas
respiratorios

Mascara cirdrgica, avental (**),
luvas de procedimento e protecao
ocular (6culos ou mascara facial)

Recomenda-se que a limpeza
concorrente, entre pacientes, de

cadeira, mesa e equipamentos,
seja realizada pelo profissional de

salde, com desinfetante
padronizado

Exame clinico de
pacientes sem sintomas
respiratorios

Precaucéo Padrao / Mascara
cirdrgica (***)(****)

Pacientes com
sintomas respiratérios

Avaliacéo de
enfermagem

Mascara cirdrgica

Consulta médica

Médico

Exame clinico de
pacientes com sintomas
respiratorios

Mascara cirdrgica, avental (**),
luvas descartaveis, protecao
ocular (6culos ou mascara facial)
Recomenda-se que a limpeza
concorrente, entre pacientes, de
cadeira, mesa e equipamentos,
seja realizada pelo profissional de
salde, com desinfetante
padronizado

Exame clinico de
pacientes sem sintomas
respiratorios

Precaucéo Padrao / Mascara
cirdrgica (***)(****)

Pacientes com
sintomas respiratérios

Avaliacao médica

Mascara cirdrgica

Consulta
odontoldgica

Dentista
ASB

Exame
clinico/procedimentos de
pacientes com sintomas

respiratorios

Mascara N95/PFF2, avental
impermeavel, luvas descartaveis,
Oculos de prote¢éo ocular, protetor
facial e touca descartavel
Recomenda-se que a limpeza
concorrente, entre pacientes, de
cadeira, mesa e equipamentos,
seja realizada pelo profissional de
saude, com desinfetante
padronizado

TSB

Exame

clinico/procedimentos de

pacientes sem sintomas
respiratérios

Mascara N95/PFF2, avental
impermeavel, luvas descartaveis,
Oculos de protecdo ocular, protetor

facial e touca descartavel

Recomenda-se que a limpeza

concorrente, entre pacientes, de
cadeira, mesa e equipamentos,
seja realizada pelo profissional de
salde, com desinfetante
padronizado
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TIPO DE
AMBIENTE

PUBLICO ALVO

TIPO DE ATIVIDADE

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL RECOMENDADO

Farmacia

Agente de apoio a
saude farmacia
Farmacéutico

Atendimento direto ao
publico

Mascara néo profissional
(“tecido”) / Protecao ocular e
barreira fisica, de forma a
favorecer o distanciamento
maior que 1 metro (****)
Observacgédo: Se nao for
garantido o distanciamento de
1 metro do paciente deve ser
utilizado Mascara cirargica /
Protecéo ocular
Usar durante o turno de trabalho,

trocar a mascara se estiver umida

ou suja. Higienizar as maos com
agua e sabao ou alcool a 70%
apos a entrega de cada receita.

Sala de Vacina

Profissionais de
Enfermagem

Aplicacéo da vacina em
pacientes sem sintomas
respi-ratorios
*Pacientes com
sintomas respira-térios
terdo sua vacinacao
adiada

Precaucéo Padréo / Mascara
cirargica (***)(****)

Curativo

Profissionais de
Enfermagem

Realizar curativo
possibilitando contato
com sangue e
secrecgoes.

Precaucéo Padréo / Mascara
cirdrgica (*¥**) (****)

Visitas
Domiciliares

ACS

A visita estara limitada
apenas na area peri
domiciliar
*Nao realizar
atividades dentro
domicilio

Mascara néo profissional
(“tecido”) / Protecao ocular e
manter o distanciamento maior
que 1 metro (****)
Observacgédo: Se nao for
garantido o distanciamento de
1 metro do paciente deve ser
utilizado Mascara cirargica /
Protecédo ocular
Higienizar as m&os com agua e
sabdo ou 4lcool a 70%

Ambientes de
atendimento de
paciente
sintomatico
respiratorio,
incluso salas
odontoldgicas e
de atendimento
as urgéncias /
emergéncias

Profissionais da
higiene e limpeza

Limpeza terminal ou
imediata

Luvas de procedimento,
uniforme, mascara cirurgica,
protecéo ocular, avental (**),

luvas de borracha de cano longo

e bota de borracha de cano
longo.

. Todos os Qualquer, nédo
Qutras areas S
COM transito de funcionarios, envolvendo contato com
) i incluindo 0 paciente suspeito ou Mascara cirdrgica (****)
paciente (pétios, fissiona f.
corredores) profissionais confirmado de COVID-
da saude 19
" Todos os Tarefas administrativas
Areas funcionérios, ' Mascara néo profissional

administrativas

incluindo profissionais
de saude

sem contato com
pacientes

(“tecido”) (****)
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EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO

TIPO DE
AMBIENTE

PUBLICO ALVO

TIPO DE ATIVIDADE

INDIVIDUAL RECOMENDADO

Mascara nao profissional

Ambulatérios

Recepcionistas

Atendimento direto ao

publico

(“tecido”) / Protecao ocular e
barreira fisica, de forma a
favorecer o distanciamento
maior que 1 metro (****)
Observacéo: Se nao for
garantido o distanciamento de 1
metro do paciente deve ser
utilizado Méscara cirargica /
Protecédo ocular

Usar durante o turno de trabalho,
trocar a mascara se estiver
Umida ou suja

Profissionais
de saude

Exames em pacientes
com sintomas
respiratorios

Mascara cirargica, avental (**),
luvas de procedimento e protecdo
ocular (6culos ou mascara facial)
Recomenda-se que a limpeza
concorrente, entre pacientes, de
cadeira, mesa e equipamentos seja
realizada pelo profissional de
saude, com desinfetante
padronizado

Profissionais de
salde

Exames em pacientes
sem sintomas
respiratorios

Precaucéo Padrao / Mascara
cirargica (***) (****)

Pacientes com

Méscara cirdrgica

Ambulatérios sintomas respi- Qualquer
ratorios e q
Acompanhantes
Pacientes sem Qualquer Mascara néo profissional
sintomas respiratérios q (“tecido”) (****)

Transporte Interno

Mascara cirdrgica, avental (**),

Profissionais de
salide

com sintomas
respiratérios

Transporte de pacientes

luvas descartaveis, protecao
ocular (6culos ou méascara facial)

sem sintomas
respiratorios

Transporte de pacientes

Mascara cirdrgica

Macas e cadeiras

Pacientes com

sintomas respiratérios

exames

Avaliagao médica ou

Mascara cirdrgica

Pacientes sem

exames

Avaliacdo médica ou

Mascara nao profissional
(“tecido”) (****)

sintomas respiratérios

Cuidados po6s

Cuidados po6s 6bito

Mascara cirurgica / Protegdo

Profissionais de

6bito salde

Preparo do corpo

ocular (6culos ou mascara facial),

avental impermeavel, gorro

descartavel e luvas de
procedimento

Usar N95/PFF2 em caso de

procedimentos geradores de

aeross0is (como extubacéo)

31



TIPO DE
AMBIENTE

PUBLICO ALVO

TIPO DE ATIVIDADE

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL RECOMENDADO

Transporte externo
de pacientes

Ambulancias e
Veiculos de
transporte

Ambulancias e
Veiculos de
transporte

Profissionais
da Saude -
Ambulancia

Basicas / UTI

Transporte de
pacientes com
suspeita de COVID-19

Mascara cirdrgica, avental (**),
luvas de procedimento, protecao
ocular (6culos ou mascara facial)
Usar mascara N95/PFF2 e gorro

descartavel para realizacéo de

procedimentos geradores de
aerossol

Pacientes com
sintomas
respiratorios

Transporte externo

Mascara cirdrgica

Pacientes sem
sintomas
respiratérios

Transporte externo

Mascara nao profissional
(ntecidon) (****)

Motorista

Apenas conduzindo o
veiculo, em
compartimento
separado do paciente
suspeito ou confirmado
de COVID-19

Manter 1m de distancia entre
pacientes e mascaras faciais de
uso nao profissional (****)

Assisténcia ao
transporte direto do
paciente suspeito ou

confirmado de

COVID-19

Mascara cirargica, avental (**),
luvas de procedimento e protecdo
ocularr

Sem contato direto com
0 paciente suspeito ou
confirmado de COVID-
19 e sem separacédo
entre 0s
compartimentos

Mascara cirargica (utilizar N95 ou
PFF2 se realizagéo de
procedimentos com geracdo de
aerossol)

Transporte de pacientes
com outros diagnésticos
(n&o é suspeito ou
confirmado de COVID-
19)

Méscara nao profissional
(“tecido”) (****). Utilizar mascara
cirtrgica e Precaucao Padréo se

necessario realizar algum

procedimento

(*) Inclui termdmetros sem toque e questionamentos / observacdes com distancia espacial
de pelo menos 1 metro

(**) O avental dever ter gramatura minima de 30g/m?, ser de mangas longas, punho de
malha ou elastico e com abertura posterior. Em risco de exposicdo a maior volume de
fluidos (diarreia, vOmitos, hipersecrecdo respiratéria) deve ser impermedavel, com

gramatura minima de 50g/m?.
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(***) Precaucao Padréo:
a. Higienizar as maos com agua e sab&o ou alcool a 70%;

b. Usar luvas quando houver risco de contato com sangue, secrecfes ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente e
retire-as logo apés o uso, higienizando as maos;

c. Usar 6culos, mascaras e avental quando houver risco de contato de sangue ou
secrecdes, para protecdo das mucosas de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
corporais.

d. Descartar em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou
reencapa-las.

(****) Segundo a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 07/2020 “Orientagdes para a
prevencdo da transmissdo de COVID-19 dentro dos servicos de saude” em
complementacao a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020 fica orientado:

a. O uso de mascara nao profissional (“tecido”) para pacientes e acompanhantes
assintomaticos durante toda permanéncia no servi¢co de saude;

b. O uso de mascara cirirgica para pacientes e acompanhantes sintomaticos
durante toda permanéncia no servi¢o de saude;

c. O uso de mascara cirurgica para todos os profissionais de salde durante toda a
permanéncia em todas as areas e setores do servico de saude que atendam
pacientes;

d. O uso de mascara nao profissional (“tecido”) para todos os profissionais de saude
durante toda a permanéncia em todas as areas e setores do servico de saude que

nao atendem pacientes, em tarefas administrativas.
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Observacgdes

Todos os profissionais de saude devem estar com calga comprida e em uso de cal¢ado
fechado, sem adornos.

Profissionais de saude devem manter cabelos presos de modo a ndo atrapalhar nas
atividades de rotina; se ndo possivel restringir, utilizar gorro para conter.

Intensificar a realizagdo de higienizacdo das méos, bem como adesdo nos momentos
recomendados pelo protocolo institucional.

Mascara Cirargica - troca em caso sujidade e/ou umidade.

Mascara PFF2 ou N95 - (a) Caso utilize com protetor facial, guardar em envelope de papel ou
em plastico perfurado, identificado, que deve ser trocado a cada uso (b) Caso utilize somente
com 6culos protetor, deve ser descartada a cada uso (c) Atentar as orientacdes para retirada
e colocagdo da N95 quando em esquema de reuso; (d) Substituir a mascara N95/PFF2
gquando ndo estiver providenciando a vedacdo adequada, quando houver contaminagéo
acidental ou presenca de sujidade.

Oculos de seguranca e Protetor Facial - NAO s&o descartaveis. Os 6culos de protecdo ou
protetores faciais (que cubram a frente e os lados do rosto) devem ser utilizados quando
houver risco de exposicdo do profissional a respingos e sangue, secrec¢des corporais e
excrecgoes.

Os 6culos de protecdo ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional
responsavel pela assisténcia, devendo apds o uso sofrer limpeza e posterior desinfeccdo com
hipoclorito de sddio 1% (o alcool liquido a 70% causa dano ao EPI) ou outro desinfetante
recomendado pelo fabricante. de acordo com a padroniza¢éo do servico

Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado com agua sabao/detergente e
s6 depois dessa limpeza, passar pelo processo de desinfec¢do. O uso de 6culos de grau ndo
substitui a utilizacao de protecao ocular.

Transporte — caso haja necessidade de deslocamento do paciente é necessario comunicar o
setor que ira recebé-lo para adotar as medidas de biosseguranca necessarias.

Residuos - o descarte do EPI devera ser realizado em coletor infectante (Grupo A). Manejo de
acordo com o plano de gerenciamento de residuos vigente.

Intensificar a limpeza concorrente de superficies de alto toque (maganetas, campainhas,
corrimdes, grades de apoio, painéis de elevador, teclados, mouses, interruptores), avaliando a
utilizacdo de desinfetantes indicados para cada artigo/equipamento.

Para realizacdo de oroscopia 0 uso de mascara cirirgica atende aos padrées de protecao
ocupacional.

O treinamento de todos os profissionais de salde e equipes de apoio quanto a colocacéo e
retirada dos equipamentos de protecao individual € fundamental para evitar contaminacao.

Orientar a troca de EPI entre os atendimentos de pacientes no eixo de sintomativos
respiratorios.

O treinamento de todos os profissionais de salde e equipes de apoio quanto a colocacéo e
retirada dos equipamentos de protecao individual € fundamental para evitar contaminacéo e é
de responsabildade do coordenador da unidade ou outro profissional por ele delegado. Todos
os treinamentos devem ser registrados e possuir lista de presenca.

Preencher a ficha “Declaragdo de Recebimento de Equipamentos de Protegao Individual”,
elaborada pela Comissdo COVID-19, diariamente e assinada pelos profissionais quando
receberem os EPIs. As fichas deverdo ser arquivadas e estardo sob esponsabilidade do
gestor local.
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Elaboracéo da versao preliminar:

e CCIH do Hospital de Clinicas/UNICAMP
e CCIH do CAISM/UNICAMP

e CCIH do Hospital Dr. Mario Gatti

Reviséo da verséo final:

Comité Municipal das Comissfes de Controle e Prevencao de Infec¢cdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude - Campinas/SP: Samaritano, Hospital do Coracdo, Madre Theodora,
Unimed, Santa Tereza, Boldrini, Maternidade, Instituto Penido Burnier, Renascenca,
Complexo Hospitalar Prefeito Edivaldo Orsi, Mario Gatti, Centro Médico, Santa Sofia,
Vivéncia de Psiquiatria, Hospital da PUC, Beneficéncia Portuguesa, Sobrapar, Vera Cruz,
Casa de Saude, Metropolitano, Irmdos Penteado/Santa Casa, HC/UNICAMP,
CAISM/UNICAMP. Departamento de Vigilancia em Salde — Secretaria de Saude —
Prefeitura Municipal de Campinas, Departamento de Promoc¢do a Saude do Servidor
(DPSS) - Coordenadoria Setorial de Saude e Seguranca do Trabalho.

Referéncias Bibliograficas:

e Nota Técnica /ANVISA N° 04/20020 - Orientacdes para servicos de saude: Medidas
de prevencao e controle que devem ser adotados durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).
Atualizado em 21/03/2020

e Manual de orientacdes para prevencdo de infeccbes relacionadas a assisténcia a
saude e fluxogramas para o atendimento de agravos.

e NR 06 - Equipamento de Protecéo Individual do MTE.

e NR 32 - Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de Saude.

e Sitio institucional SMS/PMC Campinas: Novo Corona Virus COVID-19 Campinas.
Disponivel em: <https://covid-19.campinas.sp.gov.br/>

Atentar novamente que quanto ao uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPI),
neste contexto do COVID-19, devem ser seguidas as recomendagdes do
DEVISA/SMS/PMC de acordo com o tipo de ambiente, profissionais alvo e tipo de
atividade, disponivel em https://covid-19.campinas.sp.gov.br/, em recomendagdes
técnicas. Vide também video “Medidas de precaucao e controle de infeccbes relacionada
a assisténcia a saude” - Anvisa: <https://youtu.be/G_tU7nvD5BI>
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V - RECOMENDACOES DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL NO
CONTEXTO DA COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE AMBIENTE,
PROFISSIONAIS ALVO E TIPO DE ATIVIDADE - CAMPANHA DE VACINACAO

RECOMENDAGOES DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL NO CONTEXTO DO
COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE AMBIENTE, PROFISSIONAIS ALVO E TIPO DE
ATIVIDADE

TIPO DE
AMBIENTE

PUBLICO ALVO

TIPO DE ATIVIDADE

EPI - EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL
RECOMENDADO

Organizacéo
dafila

Profissionais da Saude
Incluindo os ACS

Orientacdo quanto ao
distanciamento de 1
metro entre um paciente
e outro, e adiamento
de vacinacdo caso
usuario apresente
sintomas respiratorios

Mascara cirurgica / Protecao
ocular (6culos ou protetor
facial)

Manter distanciamento de 1
metro (****).

Triagem ativa

Profissionais de salde

Triagem preliminar* ndo
envolvendo contato
direto com paciente.

Mascara cirurgica / Protecéo
ocular (6culos ou protetor facial)
Higienizar as mé&os com élcool gel
apos cada anotagdo em carteira

Enfermagem

(mesa) treinados de vacinacéo
Anotagdo em carteira e *pacientes com sintomas
planilhas. respiratorios terdo sua
vacinacdo adiada
L : Méscara cirdrgica / Precaucgéo
- Aplicagdo da vacina em Padrio () (*+¥)
. ~ Profissionais de pacientes sem L ~ .
Aplicagdo Higienizacé@o das méos com agua

sintomas
respiratorios

e sabao ou alcool gel a 70% a
cada atendimento.

Observacbes

Todos os profissionais de salde devem estar com calgca comprida e em uso de cal¢ado
fechado. Sem adornos.

Profissionais de salude devem manter cabelos presos de modo a ndo atrapalhar nas
atividades de rotina; se ndo for possivel restringir, utilizar gorro para conter.

Mascara Cirdrgica - trocar em caso sujidade e/ou umidade.

Oculos de seguranca - s&o de uso individual, NAO s&o descartaveis. Deverdo ser limpos e
desinfetados com desinfeccdo com alcool liquido a 70% ou hipoclorito de sodio 1%
(preferencialmente, pois causa menor dano ao EPI) ou outro desinfetante recomendado pelo
fabricante. de acordo com a padronizacao do servigo. O uso de 6culos de grau néo substitui
a utilizacdo de protecdo ocular.

O treinamento de todos os profissionais de salde e equipes de apoio quanto a colocacao e
retirada dos equipamentos de protecao individual € fundamental para evitar contaminagéo e
€ de responsabildade do enfermeiro coordenador da campanha na unidade. Todos o0s
treinamentos devem ser registrados e possuir lista de presenca.

(****) Vide descri¢&o na pagina 33.
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VI - ROTINAS: TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECGAO:

Nebulizadores (mascara, copo, cachimbo, extensao, traqueia), umidificadores,
Reanimador Manual (AMBU) (mascara, bolsa ventilatéria, bolsa reservatéria de 02,

extensao para oxigénio).
Realizar limpeza e desinfec¢do apds cada uso.

e Lavar as maos;

e Colocar os EPIs, conforme preconizado pelo Departamento de Promogao a Saude
do Servidor (avental impermeavel, 6culos de protegao / Face Shield, mascara N95,
luvas de borracha, bota de cano longo);

e Esvaziar umidificadores e copos de macro e micro nebulizadores;

e Desconectar todas as pecas;

e Preparar recipiente com solugdo contendo detergente enzimatico, conforme
orientagao de diluicdo do fabricante, colocando os materiais em imersao completa,
sem sobreposicdo, com lumens e partes ocas preenchidos com auxilio da seringa
de 20 ml, mantendo o recipiente tampado, durante tempo de acéo do detergente;

e Realizar friccdo minuciosa em toda a superficie externa e interna dos artigos com
esponja/escova cuidando para minimizar ao maximo a geragdo de aerossois e
respingos e desprezar a solugao enzimatica apos 0 uso;

e Enxaguar abundantemente as pecas interna e externamente;

e Secar os artigos com pano limpo ou toalha descartavel de cor clara que nao liberem
fibras, de forma minuciosa, imediatamente apds enxague, inspecionando a
limpeza, se houver presenga de sujidade ou matéria organica repetir o processo de
limpeza,;

e Preparar a solucdo desinfetante de hipoclorito a 1% em recipiente opaco, com
tampa e de uso exclusivo, previamente identificado com o nome da solucéo;

e Preencher instrumento para controle do processo de desinfec¢céo e rastreamento, o
gual deve conter: identificacdo da solucdo desinfetante, horario que foi preparada,
tempo de validade, assinatura / COREN do profissional que realizou o preparo da

solugéo;
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e Imergir todas as pecas em solugéo de hipoclorito a 1%, preenchendo os lumens e
partes ocas com auxilio da seringa de 20 ml e aguardar 30 minutos com o
recipiente tampado;

e Anotar em impresso apropriado o horario de inicio e fim do processo, itens
desinfetados e assinatura / COREN;

e Retirar as pecas individualmente do recipiente e enxagua-las abundantemente em
agua corrente, para eliminagao total do residuo do hipoclorito (lumens 5 vezes);

e Colocar os artigos sobre pano limpo ou toalha descartavel de cor clara que nao
liberem fibras e secar de forma minuciosa, imediatamente apds enxague,
inspecionando novamente do sentido proximal para o distal, montar as pecas
removiveis/kits e secar os lumens com ar sob pressao;

e Embalar os artigos em sacos plasticos atoxicos, fechando-os e/ou guarda-los em
recipiente plastico com tampa previamente limpo, desinfetado e identificado;

e I|dentificar os materiais desinfetados com o nome do artigo, home do agente
desinfetante, data da desinfeccdo, data de validade e assinatura/COREN do
profissional executor;

e Armazenar os materiais desinfetados em local separado dos esterilizados;

e Desprezar solugdo de hipoclorito ap6s o vencimento. Lavar e secar recipiente e
tampa para evitar a criacdo de biofilme. A solucéo de hipoclorito de sédio 1% tem
validade de 24 horas, porém recomenda-se despreza-la a cada 12 horas, ou conforme
necessidade;

e Organizar o setor fazendo a lavagem e desinfeccdo de buchas, escovas, pias e
bancadas.

e Descartar panos e toalhas utilizadas

e Retirar 0os EPIs, descartando os equipamentos de uso Unico e procedendo a

limpeza e desinfeccéo dos equipamentos de multiplo uso.

Cabos e laminas de laringoscopios

e Lavar as maos;
e Colocar os EPIs, conforme preconizado pelo DPSS;
e Destacar a lamina da guia (aguardar o resfriamento da lampada para iniciar a

limpeza);
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Retirar as pilhas/baterias do cabo e fechar a tampa do mesmo de forma que fique
bem vedado;

Observar que esse material por ter componente eletronico ndo pode ficar submerso
em solugao enzimatica (molho);

Passar solugdo de detergente enzimatico (ja diluido conforme orientagdo do
fabricante), em toda a superficie da ldamina e do cabo com gazes néo estéreis;
Envolver completamente a Iamina e o cabo com as gazes umedecidas em solugéo
enzimatica e aguardar o tempo de agao do detergente;

Remover as gazes e escovar toda superficie da lamina e do cabo, atentando para
as reentrancias (5X);

Enxaguar a lamina e cabo do laringoscépio no sentido da guia (encaixe) para a
extremidade;

Secar as pecas com pano limpo ou toalha descartavel de cor clara que ndo liberem
fibras, de forma minuciosa, imediatamente apds enxague, inspecionando a
limpeza, se houver presencga de sujidade ou matéria organica repetir o processo de
limpeza, se necessario for, remova a lampada para limpeza;

Secar novamente as pegas com ar sob pressao, principalmente nos locais onde ha
componente eletrénico, remover a lampada para secagem, se necessario for;
Friccionar alcool a 70% em toda a superficie externa da lamina e do cabo do
laringo por 30 segundos, aguardando a secagem por evaporagao ou passar o
alcool em toda superficie do artigo por 3 vezes, aguardando a evaporacéo total do
mesmo em todas elas.

Abrir a tampa do cabo e friccionar alcool a 70% na parte da rosca;

Montar o laringoscopio adaptando a lampada e as pilhas, testando o seu
funcionamento;

Guardar o laringoscopio desmontado em saco plastico atéxico ou recipiente com
tampa;

Identificar os materiais desinfetados com o nome do artigo, nome do agente
desinfetante, data da desinfeccdo, data de validade, assinatura/COREN do
profissional executor;

Organizar o setor fazendo a lavagem e desinfec¢cdo de buchas, escovas, pias e
bancadas;

Descartar panos e toalhas utilizadas;

Retirar os EPIs, descartando os equipamentos de uso Unico e procedendo a
limpeza e desinfeccéo dos equipamentos de multiplo uso.

39



Oculos de protecgio e Protetor facial (Face Shield)

Lavar as maos;

Colocar os EPIls, conforme preconizado pelo DPSS;

Proceder a lavagem do protetor ocular com detergente neutro ou enzimatico,
conforme a diluicdo orientada pelo fabricante, com uso de esponja macia, ndo
abrasiva;

Secar o equipamento com pano limpo ou toalha descartavel de cor clara que nao
liberem fibras, de forma minuciosa, imediatamente apds enxague, inspecionando a
limpeza, se houver presenca de sujidade ou matéria organica repetir o processo de
limpeza;

Preparar solugdo de hipoclorito a 0,1% (partir da concentragdo 1%, misturando
100ml do produto a 900ml de agua potavel), anotar nome do produto envasado e
diluicdo, data da diluicdo do produto e validade da solugdo, nome do profissional
executor;

Friccionar uma toalha descartavel, macio e n&o liberador de residuo, embebido de
hipoclorito a 0,1%, por toda superficie do protetor ocular/protetor facial, permitindo
o contato minimo de um (1) minuto da solugdo com a superficie;

Avaliar a necessidade de enxague apods a desinfecgdo com o hipoclorito para
reduzir e, se necessario, proceder ao processo de secagem apos;

Embalar o equipamento em saco plastico atdxico ou recipiente com tampa;
Organizar o setor fazendo a lavagem e desinfeccédo de buchas, pias e bancadas;
Retirar os EPIs, descartando 0s equipamentos de uso Unico e procedendo a
limpeza e desinfeccao dos equipamentos de multiplo uso.

Observacgdes:

Observar a compatibilidade dos artigos em relacdo ao desinfetante e seu tempo de
acdo: O hipoclorito a 1% é corrosivo com metais, tem acdo descolorante, €
inativado na presenca de matéria organica, quando exposto a radiacdo ultravioleta
e ao calor. Enquanto o alcool 70% opacifica o acrilico, resseca alguns plasticos e
borrachas e ndo é recomendado para produtos 6ticos.

Utilizar apenas agua destilada nos umidificadores e macronebulizadores ao utilizar
oxigénio.

Os o6culos de protecéo e protetores faciais ou Face Shield s&o de uso individual e
deverdo ser identificados com o nome do trabalhador com caneta permanente em
um local do equipamento, e sempre reforcar a escrita apdés 0 processo de
desinfeccdo. O EPI deve ser guardado em saco plastico fechado até o proximo
uso.

A validade do processo de limpeza e desinfecgdo dos artigos é de 7 dias, desde
gue nao haja uso anterior.
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VIl - ASSISTENCIA FARMACEUTICA

NOTA TECNICA AF 01/2020
Orientacoes para as farmacias da rede municipal de saude frente a pandemia de COVID-19

Esse documento visa orientar as farmacias da rede publica da Secretaria Municipal de
Saude quanto as medidas para enfrentamento da pandemia do novo coronavirus
(COVID-19), em situacdo contingencial, contribuindo para minimizar a circulacdo das

pessoas em locais publicos e transmisséo do virus.

Considerando a pandemia do COVID-19 anunciada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em 11 de marco de 2020;

Considerando o plano de contingéncia nacional para infeccdo humana pelo novo
coronavirus COVID-19 do COE/SVS/MS, de fevereiro de 2020;

Considerando Nota Informativa n° 1/2020-SCTIE/GAB/SCTIE/MS - recomendacdes para
organizacdo dos processos de trabalho nas farmacias e para dispensacdo de
medicamentos em situacdo de epidemia de COVID-19 (Doenca provocada pelo novo
coronavirus SARS-CoV-2).

Orienta-se:
1. Daorganizagao dafarmacia:

1.1. Orientar os profissionais da farmacia quanto aos principais sinais e sintomas do
COVID-19, assim como quanto ao fluxo estabelecido nas unidades de saude para
profissionais e pacientes com suspeita de COVID-19;

1.1.1. No caso de identificacdo de pacientes sintomaticos respiratorios na farmacia,
recomenda-se o fornecimento imediato da mascara cirdrgica e encaminhamento para o

acolhimento na unidade de saude, conforme fluxo estabelecido no servigo;

1.2. Evitar aglomeragéo na espera do atendimento na farmacia. Desenvolver estratégias
para minimizar o tempo de espera dos usuarios na farmécia, como a realizacdo da
triagem dos pacientes, de forma a agilizar o atendimento e garantir a priorizacédo de

pacientes do grupo de maior risco e sintomaticos;

1.3. Propiciar barreiras fisicas nas farmécias, definindo a distancia minima de 1 metro

entre as pessoas, tanto entre profissionais e usuarios, quanto entre 0s proprios usuarios;
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1.3.1. Se possivel, sinalizar no piso a distancia entre os usuarios, enquanto aguardam o

atendimento, priorizando a distancia minima de 1 metro, ou estratégia similar;

1.4. Nas dependéncias da farméacia deve-se deixar o espaco fisico (chdo, bancadas,
etc.) livres. Retirar imediatamente todos os utensilios desnecessarios para a realizacao

do trabalho;

1.5. Receitas que devem ser retidas devem ser armazenadas imediatamente em local

fechado, ndo devendo permanecer sobre a bancada,;
1.6. Atender somente um usuario por vez para cada guiché de atendimento;

1.7. Evitar a manipulacdo de medicamentos entregues nas unidades para descarte ou

inutilizac&o e realizar o descarte adequado conforme legislacao vigente;

1.8. Orientar a equipe de higienizacdo que realize a limpeza e desinfec¢cdo do ambiente
com base no documento Higiene Nos Ambientes De Saude Boas Praticas Na Higiene
De Ambientes E Superficies - DEVISA, disponivel no link: https://covid-

19.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-tecnicas;

1.9. Limpar e desinfetar os objetos comuns ao atendimento, que sédo frequentemente
tocados, por exemplo, balcdo da farméacia, materiais de informatica, canetas e outros.

Sugere-se a desinfeccdo com alcool 70% ou hipoclorito de s6dio 1%.

1.10. Monitorar o estoque estratégico de medicamentos para o atendimento sintoméatico
de pacientes, priorizando o seu controle, distribuicdo e remanejamento entre 0S servicos,

caso necessario;

2. Do Profissional de saude:

2.1. O profissional deve estar paramentado de forma adequada, utilizando avental e
sapato fechado conforme Manual de Boas Praticas da Farmacia/2017, disponivel no link

http://www.saude.campinas.sp.gov.br/saude/ - Assisténcia Farmacéutica.

2.1.1. Tirar adornos (anel, relégio, brinco grande, corrente, etc.) para minimizar a

transmiss&o por contato.
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2.2. Higienizar adequadamente as maos com agua e sabonete liquido ou alcool gel ou
espuma 70%, realizando a higienizacdo apos cada atendimento realizado na farmacia,
conforme orientacdo documento Medidas de Protecdo para Reducdo do Risco
Ocupacional de Exposicdo ao novo Coronavirus - DEVISA disponivel no link:

https://covid-19.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-tecnicas ;

2.3. Evitar colocar a mao no rosto em qualquer situacao;

2.4. Quanto ao uso de mascara, seguir a orientacao vigente do DEVISA adotada pela
Unidade de Saude - Medidas de Protecdo para Reducdo do Risco Ocupacional de
Exposicdo ao novo Coronavirus - DEVISA disponivel no link: https://covid-
19.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-tecnicas;

2.5. Restringir o uso compartilhado de utensilios, como copos, garrafas de agua, entre
outros;

NOTA TECNICA AF 01/2020, de 23 de marco de 2020 - Area da Assisténcia
Farmacéutica - Departamento Saude - SMS. Obs. Esta nota técnica entrou em vigor a
partir da data de sua divulgacdo. Fica vigente até disposicfes contrarias desta area

técnica.
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NOTA TECNICA AF 02/2020

Orientacoes referente as prescricoes de medicamentos sujeitos a controle especial permitidas

em notificacdes de Receita e Receitas de Controle Especial, frente a RESOLUCAO - RDC N°
357, DE 24 DE MARCO DE 2020.

Esse documento visa reforcar as farmacias da rede publica da Secretaria Municipal de
Saude quanto as medidas para enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus
(COVID-19), em situacdo contingencial, contribuindo para minimizar a circulacdo das
pessoas em locais publicos e transmissao do virus.

Considerando a pandemia do COVID-19 anunciada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em 11 de marco de 2020;

Considerando o plano de contingéncia nacional para infeccdo humana pelo novo
Coronavirus COVID-19 do COE/SVS/MS, de fevereiro de 2020;

Considerando RESOLUCAO - RDC N° 357, DE 24 DE MARCO DE 2020 que Estende,
temporariamente, as quantidades maximas de medicamentos sujeitos a controle especial
permitidas em Notificacdes de Receita e Receitas de Controle Especial e permite,
temporariamente, a entrega remota definida por programa publico especifico e a entrega
em domicilio de medicamentos sujeitos a controle especial, em virtude da Emergéncia de
Saulde Pdublica de Importancia Internacional (ESPII) relacionada ao novo Coronavirus
(SARS-CoV-2).

Orienta-se:

1. Para prescri¢cdes validas ainda nao dispensadas, podem ser liberadas para mais 30
dias de tratamento, respeitando a posologia estabelecida pelo médico prescritor;

1.1. Prescri¢des ja dispensadas, ndo se enquadram nessa regra;

2. Prescricfes apos data da Resolucdo (24/03/2020), o tempo de tratamento podera ser
estendidas, pelo prescritor, respeitada o tempo de tratamento da tabela estabelecida pelo
anexo 1 da RESOLUCAO - RDC N° 357, DE 24 DE MARCO DE 2020 (ANEXO);

3. As prescricdes devem ser cadastradas no sistema GEMM, de acordo com o tempo de
tratamento estabelecido pelo prescritor e dispensado para 2 meses de tratamento, o
paciente devera retornar apds sessenta dias para nova retirada até completar o tempo de
tratamento estabelecido pelo prescritor conforme estabelecido no Art. 13 da PORTARIA
MUNICIPAL N° 11 DE 05 DE MAIO DE 2016 - PRESCRICAO E DISPENSACAO DE
MEDICAMENTOS.

NOTA TECNICA AF 02/2020, de 25 de marco de 2020 - Areas da Assisténcia Farmacéutica e
Saude Mental - Departamento Saude - SMS. Obs. Esta nota técnica entrou em vigor a partir da
data de sua divulgacéo. Fica vigente até disposicdes contrarias destas areas técnicas.
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ANEXO | - RESOLUCAO - RDC N° 357, DE 24 DE MARCO DE 2020

Tipo de Receituario Quantidade maxima por prescricao

18 unidades (no caso de ampolas) ou
Notificagdo de ReceitaA | Quantidade de medicamento correspondente a, no méximo,
(NRA) 3 (trés) meses de tratamento (no caso das demais formas
farmacéuticas de apresentagdo)

18 unidades (no caso de ampolas) ou
Notificagdo de ReceitaB | Quantidade de medicamento correspondente a, no maximo,
(NRB) 6 (seis) meses de tratamento (no caso das demais formas
farmacéuticas de apresentagdo)

Quantidade de medicamento correspondente a, no méximo,
3 (trés) meses de tratamento,

Notificagdo de Receita B2 exceto para NRB2 contendo medicamento a base de
(NRB2) sibutramina, que podera conter a quantidade de
medicamento correspondente a, no maximo, 6 (seis)
meses de tratamento
o ; 18 unidades (no caso de ampolas) ou
Notificagdo de Receita - . ( , peics)
. o Prescricdo de quantidade de medicamento correspondente
Especial para Retinoides de e :
S a, no maximo, 3 (trés) meses de tratamento (no caso das
Uso Sistémico (NRR) ; i "’
demais formas farmacéuticas de apresentagdo)
Prescrigdo de quantidade de medicamento correspondente
Notificagdo de Receita 3, no maximo, 3 (trés) meses de tratamento.
Especial para Talidomida Para mulheres em idade fértil, a quantidade de
(NRT) medicamento correspondente, a, no maximo, 2 (dois) meses
de tratamento.
Prescricdo de quantidade para 3 (trés) ciclos de tratamento,
e : nao podendo ultrapassar o suficiente para 3 (trés) meses de
Notificagdo de Receita da P P PSS
) — tratamento.
Lista C3 - Lenalidomida : . w
(NRG3) Para mulheres com potencial de engravidar, prescricdo de
quantidade para 2 (dois) ciclos de tratamento, ndo podendo
ultrapassar o suficiente para 2 (dois) meses de tratamento.
18 unidades (no caso de ampolas) ou
Prescricdo de quantidade de medicamento correspondente
) , 3, No maximo, 6 (seis) meses de tratamento (no caso das
Receita de Controle Especial ; seis) 5 ( 5
(RCE) demais formas farmacéuticas de apresentagdo).

No caso de prescri¢ao de substancias ou medicamentos
antiparkinsonianos e anticonvulsivantes, a quantidade ficara
limitada a até 6 (seis) meses de tratamento.
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NOTA TECNICA AF 03/2020

Orientacdes para dispensacdo de medicamentos de prescricdo emitidas e/ou

apresentadas em meio eletronico

Essa Nota Técnica visa estabelecer os critérios para dispensacdo de medicamentos de
prescricdes emitidas e/ou apresentadas em meio eletrbnico, em carater temporario e
emergencial frente & pandemia do novo coronavirus (COVID-19).

Considerando a pandemia do COVID-19 anunciada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em 11 de marc¢o de 2020;

Considerando Portaria SMS n° 11/2016, de 05 de maio de 2016, que normatiza a
prescricdo e dispensacdo de medicamentos, nos servicos de saude que compde o
Sistema de Saude (SUS) sob gestdo municipal,

Considerando a Portaria/SVS n° 344, de 12 de maio de 1998 que aprova o Regulamento
Técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos a controle especial;

Considerando a Resolu¢do ANVISA - RDC n° 20, de 5 de maio de 2011 que disp&e sobre
o controle de medicamentos a base de substancias classificadas como antimicrobianos,
de uso sob prescri¢cdo, isoladas ou em associagao;

Considerando a Resolu¢cdo ANVISA - RDC n° 357, de 24 de marco de 2020 que estende,
temporariamente, as quantidades maximas de medicamentos sujeitos a controle especial
permitidas em Notificacdes de Receita e Receitas de Controle Especial;

Considerando a Portaria MS n°® 467, de 20 de marco de 2020 que dispde, em carater
excepcional e temporario, sobre as acbes de Telemedicina, com o objetivo de
regulamentar e operacionalizar as medidas de enfrentamento da emergéncia de saude
publica de importancia internacional previstas no art. 3° da Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro
de 2020, decorrente da epidemia de COVID-19;

Considerando a nota do Conselho Federal de Farméacia (CFF) e Sociedade Brasileira de
Informatica em Saude (SBIS) de posicionamento sobre receitas e atestados médicos
digitais no periodo da epidemia do COVID-19.

Acesso em: http://covid19.cff.org.br/wpcontent/uploads/2020/04/Nota-de-Posicionamento-
Receita-Digital3.pdf
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Considerando Portaria Municipal n® 5 de 20 de margo de 2020, ampliagdo temporéria da
validade das prescri¢cdes de medicamentos de uso continuo;

Considerando a Nota Técnica SMS n° 02/2020 - Area Técnica da Assisténcia
Farmacéutica e Area Técnica de Salde Mental - que regulamenta a ampliagdo temporaria
das quantidades maximas de medicamentos sujeitos a controle especial no ato da
dispensacéo;

Estabelece os critérios para atendimento de prescrices emitidas e/ou apresentadas em
meio eletrdénico nas farmacias do ambito da rede basica do municipio de Campinas:

1. As prescricfes emitidas por meio eletrbnico e apresentadas na forma digital (.p7s, .xml
ou .pdf) assinadas eletronicamente COM certificados e chaves geradas pela Infraestrutura
de Chaves Publicas Brasileiras - ICP - Brasil, serdo aviadas mediante validacédo do cédigo
de autenticidade no endereco eletronico: https://www.iti.gov.br/icp-brasil;

1.1 Para os medicamentos sujeitos a controle especial da Portaria SVS/MS n°® 344/98
(com excecédo de medicamentos que exigem Notificacdo de Receita A, B e talidomida) e
medicamentos antimicrobianos da RDC Anvisa n° 20/2011, além dos apontamentos
acima, € necessario ainda imprimir ou salvar a prescricdo em arquivo eletrénico, para fim
de rastreabilidade, conforme exigido nas legislacdes e normativas vigentes;

2. As prescricdes emitidas por meio eletrbnico e apresentadas na forma impressa ou
digital (como foto, email, SMS e aplicativos), serdo atendidas desde que contenham os
requisitos minimos exigidos nas prescricées impressas, conforme artigo 2° da Portaria
SMS n° 11/ 2016.

2.1 Nao sera permitida a dispensacdo de medicamentos sujeitos a controle especial da
Portaria SVS/MS n° 344/98 e antimicrobianos da RDC Anvisa n° 20/2011;

3. As prescricdes emitidas manualmente e apresentadas de forma digital (como foto, e-
mail, SMS e aplicativos) seguirdo os mesmos critérios estabelecidos no item 2.

4. Nao sera permitida a dispensacdo de medicamentos por meio de memorandos,
declaragfes, laudos, relatorios de alta ou similares.

5. Todas as prescricdes deverdo seguir as exigéncias e requisitos de controle previstos
nas legislagdes vigentes, inclusive na Portaria Municipal n°® 5 de 20 de marco de 2020 e
na Nota Técnica SMS n° 02/2020 elaborada por esta area técnica, estas validas durante o
periodo contingencial e provisério frente a pandemia do coronavirus.
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6. Todas as dispensacOes deverdo ser registradas no sistema informatizado GEMM
(Gestdo Estratégica de Materiais e Medicamentos) visando a comprovagdo de

atendimento a prescricdo do usuario na unidade de saude;

7. No caso de medicamentos que possuem critérios especificos de prescricdo e
dispensacao, estabelecidos em protocolos municipais (clopidogrel, caneta de insulina
humana NPH e regular suspensao injetavel, enoxaparina/heparina e lactulose) poderao
ser aviadas desde que atentam os critérios de avaliacdo e autorizacdo definidos nos

protocolos;

8. A dispensacdo de medicamentos antirretrovirais devera seguir as recomendagfes do
Programa Municipal de IST/AIDS.

NOTA TECNICA AF 03/2020, de 23 de abril de 2020 - Area da Assisténcia Farmacéutica -
Departamento Saude - SMS. Obs. Esta nota técnica entrou em vigor a partir da data de

sua divulgacédo. Fica vigente até disposi¢des contrarias destas areas técnicas.
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Oficio DS 05/2020

Ampliacdo temporaria da validade das prescricbes de medicamentos de uso

continuo e as dispensacdes de medicamentos antitérmicos nos servicos de

salde da Secretaria de Saude de Campinas

Seguem orientacdes referentes a ampliacdo temporéria da validade das prescri¢cdes de

medicamentos de uso continuo e as dispensacdes de medicamentos antitérmicos nos

servicos de saude da Secretaria de Saude de Campinas, durante o periodo de

contingéncia para o COVID-19, a fim de minimizar a circulagdo de pessoas em local

publico:

Quanto a validade das prescricdes de uso cronico conforme Portaria Municipal
n° 5 de 20 de marc¢o de 2020:

Art. 1° prorrogar, pelo prazo de 90 (noventa) dias, a validade de receitas
médicas de medicamentos de uso continuo.

Obs.: Prescricdbes de medicamentos controlados pela Portaria SVS 344/98 e
antibioticos, NAO se enquadram neste critério devido as suas respectivas
Portarias (Portaria SVS n° 344/98 e RDC N° 20/2011);

Quanto a dispensacao de antitérmicos / analgésicos (PARACETAMOL 500MG
COMP, PARACETAMOL 200 MG/ML SOL. ORAL FR 15 ML, DIPIRONA 500
MG COMP e DIPIRONA 500 MG/ML SOL ORAL (GOTAS)): esta autorizado
dispensar 1 cartela ou 1 frasco por paciente com sintomas leves de sindrome
gripal com orientacdo de um profissional de salde sem a necessidade de
receita.

E necessario dar baixa no sistema informatizado GEMM, como “saida pacientes
s/ condicdes de cadastro” ou “saida para setor” com a seguinte justificativa
“COVID-19”, conforme orientagao Sistema GEMM abaixo:

(GEMM: Movimentacao -> Ajustar Estoque -> Saida Pacientes S/ Condi¢bes de
Cadastro OU Movimentacao -> Solicitacdo de Materiais -> Solicitar Material para
Setor/ Atender Solicitagao do Setor).

N&o deixe de dar baixa no sistema e seja consciente nas dispensacoes.

Oficio n° 05/2020, de 23 de marco de 2020 - Departamento Saude - SMS -
encaminhado aos Servicos de Saude do Municipio de Campinas - SMS. Obs. Essas
orientacdes entraram em vigor a partir da data de sua divulgacdo. Ficam vigentes até

disposicOes contrarias do Departamento de Saude.
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Oficio DS 07/2020

Ampliacdo temporaria da validade das prescricbes de medicamentos de uso

continuo e as dispensacdes de medicamentos antitérmicos nos servicos de

salde da Secretaria de Saude de Campinas

Altera o Oficio n°® 05/2020 - DS de 23/03/2020

e Quanto a validade das prescricbes de uso cronico conforme Portaria Municipal
n° 5 de 20 de marcgo de 2020:
Art. 1°: prorrogar, pelo prazo de 90 (noventa) dias, a validade de receitas
médicas de medicamentos de uso continuo.
Obs.: A. Prescri¢bes de antibiéticos, NAO se enquadram neste critério devido a
sua respectiva Resoluc¢do (RDC N° 20/2011);
B. Prescricbes de medicamentos controlados pela Portaria SVS 344/98,
seguir orientagbes da NOTA TECNICA AF 02/2020 - Orientacdes referente
as prescricdes de medicamentos sujeitos a controle especial permitidas
em notificacbes de Receita e Receitas de Controle Especial, frente a
RESOLUCAO - RDC N° 357, DE 24 DE MARCO DE 2020 de 25/03/2020.

Oficio n°® 07/2020, de 25 de marco de 2020 - Departamento Saude - SMS -
encaminhado aos Servicos de Saude do Municipio de Campinas - SMS. Obs. Essas
orientacdes entraram em vigor a partir da data de sua divulgagdo. Ficam vigentes até
disposi¢cdes contrarias do Departamento de Saude.

50




VIl - REALOCACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Oficio DS 06/2020

Em consequéncia:

o da pandemia da infeccdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) que coincide com o
periodo anual de maior incidéncia de dengue e sazonalidade das infeccbes
respiratorias virais,

o do afastamento de profissionais de satde em decorréncia de sindrome gripal e/ou
suspeita de COVID-19.

E, considerando-se ainda o Decreto 06/2020 do governo federal publicado no DOU em
20/03/2020 e o Decreto Municipal 20.782 de 21 de marco de 2020 que declaram
situacdo de calamidade publica, convocamos todos os profissionais de todos os
equipamentos de salde para realizar as atividades necessarias a reducdo da
transmissdo comunitaria e a assisténcia a populacdo nas unidades basicas de saude,
servicos de urgéncia/emergéncia e internacdo hospitalar, visando ao bem comum e aos

principios éticos que regem nossas profissoes.

Para tal, pode ser necessaria a reatribuicdo da funcéo de servidores na prépria unidade
ou qualquer outro equipamento de saude do municipio, de acordo com a necessidade
do servico e da municipalidade, ficando a critério dos gestores realocar funcionarios
para as funcdes e lotacdes necessarias a execuc¢do das medidas emergenciais

necessarias ao enfrentamento da pandemia.

Oficio n°® 06/2020, de 24 de marco de 2020 - Departamento Saude - SMS -
encaminhado aos gestores e servidores dos servicos de salude do municipio de
Campinas - SMS. Obs. Essas orientagbes entraram em vigor a partir da data de sua

divulgacéo. Ficam vigentes até disposi¢oes contrarias do Departamento de Saude.
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IX - RESPONSABILIDADES DO GESTOR LOCAL

Oficio DS 08/2020
Considerando o cenério epidemiolégico que estamos vivendo.

Considerando a necessidade de orientacdo aos trabalhadores quanto ao atendimento

aos pacientes.
Considerando a seguranca do trabalhador e uso de EPIs.

Fica o gestor local responsavel por orientar TODOS os trabalhadores sob sua gestédo
quanto:

v Socializar com os servidores os informes técnicos enviados pelo Departamento
de Saude e DEVISA;

v' Orientar aos servidores quanto ao uso dos EPIs, conforme informe técnico
“RECOMENDACOES DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL NO
CONTEXTO DO COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE AMBIENTE,
PROFISSIONAIS ALVO E TIPO DE ATIVIDADE”;

v' Responsabilizar-se pelo saldo e controle da distribuicdo dos EPIs;

v' Responsabilizar-se quanto ao preenchimento do sistema de informacédo COVID-
19 (checar se 0 nome é este), uma vez que a cota de EPIs da Unidade esta
baseada na informacgéo deste sistema.

Oficio n° 08/2020, de 1° de abril de 2020 - Departamento Saude - SMS - encaminhado
aos gestores de Unidades Basica de Saude e Unidades de Referéncia / Especialidades
- SMS. Obs. Essas orientagcdes entraram em vigor a partir da data de sua divulgacéao.
Ficam vigentes até disposi¢cfes contrarias do Departamento de Saude.
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X - PROTOCOLO LABORATORIAL PARA A COLETA, ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS PARA INVESTIGACAO DE COVID-

19

Instituto Adolfo Lutz (IAL) - Secretaria da Saude - Governo do Estado de Séo Paulo

Objetivo:

v

Orientar a realizacdo de coleta, acondicionamento/conservagao e transporte de

amostras biologicas, com vistas ao diagndstico laboratorial de COVID-19

OrientagOes gerais:

v

v

Certificar-se de que o paciente atende a definicdo de caso suspeito de COVID-
19;
E necessario a coleta de amostras respiratérias em 1 tubo/frasco por paciente,
swab combinado (nasal/oral).
A amostra devera ser encaminhada com urgéncia para o Instituto Adolfo Lutz.
Sera analisada por PCR em tempo real e por sequenciamento;
As amostras de casos suspeitos de COVID-19 devem ser acompanhadas da
Ficha de Notificacdo para casos suspeitos e cadastradas no Sistema
Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL). Orientacdo para cadastro no GAL.:

* Finalidade: Investigacéo

= Descrigdo: COVID-19

= Agravo /doenga: COVID-19

= Nova pesquisa: COVID-19
Utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): avental descartavel
hidrorrepelente, luva descartavel, 6culos de protecdo, mascara N95 e touca.
Identificar os tubos ou frasco coletor com o0 nome legivel e dados do paciente;
Certificar-se de que o nome completo do paciente, idade, sexo, profissao,

procedéncia, data do inicio dos sintomas; data da coleta das amostras.
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Técnicas para a coleta, acondicionamento e transporte das amostras bioldgicas

preconizadas para o diagndstico

1. Swabs combinados (nasofaringe e orofaringe):
As secrecOes serdo coletadas utilizando-se swabs de rayon de haste flexivel. N&o
utilizar swabs contendo alginato e swabs com haste de madeira, pois estes materiais

contém substancias que inativam os virus e inibem a reacdo de PCR em tempo real;
Total de swabs utilizados = dois: Narina direita ou esquerda; Orofaringe

2. Procedimentos para a coleta dos swabs
Introduzir o swab pela narina até a nasofaringe realizar movimentos rotatérios para
captacdo de células da nasofaringe, e absorcdo da secrecao respiratoria (Figura
1A);
O segundo swab serd utilizado na coleta de secrecdo respiratoria da parte
posterior da orofaringe evitando contato com a lingua para minimizar

contaminacao (Figura 1B);

A - Swab nasal B - Swab oral

Fonte Adaptado de: BRASIL. Ministério da Saude. Guia para a Rede Laboratorial de
Vigilancia de Influenza no Brasil. 2016.

Figura 1: Técnica para a coleta de swab combinado.

IMPORTANTE: Os dois swabs DEVERAO ser acondicionados em um Unico tubo de
rosca estéril tipo Falcon, contendo trés mL de soro fisiolégico estéril e transportados na
posicéo vertical para garantir que o swab fique imerso na solucgao fisiolégica.

Enviar imediatamente o material até o Laboratério acondicionado em gelo ou gelox.
Frente a impossibilidade desta logistica poderdo ser armazenadas até 72 horas de (+)
4 a (+) 8°C. Encaminhar para o Laboratério acondicionado em banho de gelo ou gelox.
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Encaminhamento de Amostras

v A embalagem para o transporte de amostras de casos suspeitos de COVID-19
deve seguir os regulamentos de remessa para Substancia Biolégica UN 3373,
Categoria B. As amostras deverdo ser transportadas em caixas isotérmicas
individuais, separadas de outros agravos, em temperatura de (+)4 a (+)8°C;

v JAMAIS utilizar frascos de vidro ou de polipropileno sem tampa de rosca para o
armazenamento e transporte da amostra biolégica;

v JAMAIS inserir a identificacdo na haste do swab para evitar a contaminacdo do
material;

v" Os frascos deverao ser acondicionados e transportados na posicao vertical;

v" Nao acondicionar a ficha com os dados do paciente no interior da caixa isotérmica,
contendo a amostra bioldgica coletada;

v' Em caso de transporte utilizando o nitrogénio liquido o Unico frasco permitido é o

de polipropileno com tampa de rosca;

v Realizar criteriosamente todos o0s procedimentos quanto a coleta,
acondicionamento e transporte do material para evitar fontes de contaminagao, por
exemplo, aerossois;

v' Certificar-se de que no local da coleta do material havera descartes apropriados,
agua e sabao para a lavagem das maos, regra basica para o controle de infeccéo,
seguindo as boas praticas laboratoriais para coleta de material potencialmente
infectante.

Adaptado do “Protocolo laboratorial para a coleta, acondicionamento e transporte de
amostras bioldgicas para investigacdo de COVID-19” - Instituto Adolfo Lutz (IAL) -

Secretaria da Saude - Governo do Estado de Sao Paulo
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Xl - ORIENTACAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CAMPINAS PARA
AS UNIDADES BASICAS DE SAUDE VISANDO CHECAGEM DO CARRINHO DE
URGENCIAS NO CONTEXTO DE PANDEMIA POR CORONAVIRUS

Considerando o contexto de pandemia de COVID-19, vimos reforcar para a
Coordenacédo das Unidades Basicas de Saude a importancia de intensificacdo da
conferéncia de rotina da disponibilidade de insumos e medicamentos do carrinho de
urgéncias, bem como disponibilidade e testagem do funcionamento dos equipamentos

de urgéncia.

Como sistematica para operacionalizacdo da checagem proposta acima, orientamos a
utilizacdo dos seguintes documentos oficiais, disponiveis na pagina eletrénica da SMS
Campinas em Atencdo a Salde - Areas de Assisténcia - Area de Enfermagem -
Protocolos e Manuais na Area de Enfermagem: “MANUAL DE CONFERENCIA DO
CARRINHO DE URGENCIA (2020)” e “FICHA DE CONFERENCIA DO CARRINHO DE
URGENCIA (2020)".

Dedicar especial atencao para a checagem do Cilindro de Oxigénio.

A avaliagdo do volume remanescente e identificagdo de vazamento do cilindro de
oxigénio deve ser realizada no inicio de cada jornada/plantdo (matutino e
vespertino), se vazamento ou diminuicdo do volume de oxigénio no cilindro,

comunicar o enfermeiro”.

Orientamos a todas as UBS para comunicarem imediatamente ao respectivo Distrito de

Saude sobre eventuais problemas detectados nos seus carrinhos de urgéncia.

56



REFERENCIAS:

BRASIL. Congresso Nacional. Decreto legislativo n°® 6, de 2020 Reconhece, para os
fins do art. 65 da Lei Complementar n°® 101, de 4 de maio de 2000, a ocorréncia do
estado de calamidade publica, nos termos da solicitacdo do Presidente da
Republica encaminhada por meio da Mensagem n° 93, de 18 de mar¢o de 2020.
Diario Oficial da Uni&o, 20 de mar¢o de 2020 - Edig&o extra C. Brasilia, DF. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucéo
RDC n° 357, de 24 de marco de 2020. Estende, temporariamente, as quantidades
maximas de medicamentos sujeitos a controle especial permitidas em
NotificacOes de Receita e Receitas de Controle Especial e permite,
temporariamente, a entrega remota definida por programa publico especifico e a
entrega em domicilio de medicamentos sujeitos a controle especial, em virtude
da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) relacionada
ao novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Diario Oficial da Unido edicdo 57-C, 24 de
marco de 2020, secdo 1 - extra, pag. 2. Brasilia, DF. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Video:
Medidas de precaucéo e controle de infec¢gbes relacionada a assisténcia a saude.
Disponivel em: <https://youtu.be/G tU7nvD5BI> acesso em: 13-mai-2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Coordenacao-Geral de Atencdo Hospitalar e Domiciliar.
Departamento de Atencao Hospitalar, Domiciliar e de Urgéncia. Secretaria de Atencdo
Especializada & Saide. Nota Técnica n°® 09/2020. Recomendac¢des da Coordenacao-
Geral de Atencédo Hospitalar e Domiciliar em relacdo a atuacdo dos Servi¢os de
Atencdo Domiciliar (SAD) - Programa Melhor em Casa na pandemia do
Coronavirus (COVID-19). Brasilia, DF. 23-mar-2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servicos de
Saude. Geréncia Geral de Tecnologia em Servicos de Saude. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica n® 07/2020. OrientacBes para a prevencao da
transmissao de COVID-19 dentro dos servi¢cos de saude. Brasilia, DF. 8-mai-2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servicos de
Saude. Geréncia Geral de Tecnologia em Servicos de Saude. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria. Nota Técnica n° 04/2020. OrientacOes para servigcos de saude:
medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia
aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢cdo pelo novo Coronavirus (SARS-
COV-2). Brasilia, DF. Marc¢o de 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n°® 188, de 03 de fevereiro de 2020. Declara
Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia
da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV). Diario Oficial da Unido,
04 de fevereiro de 2020 — secéo 1. Brasilia, DF. 2020.

57



BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS).
Protocolo de manejo do Coronavirus (COVIS-19) na Atencdo Primaria a Saude -
versao 9. Brasilia, DF. Abril de 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacédo e Insumos
Estratégicos em Saude. Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos. Coordenacdo-Geral de Assisténcia Farmacéutica Basica. Coordenacéo
do Programa Farmécia Popular. Nota Técnica n° 134/2020-
CPFP/CGAFB/DAF/SCTIE/IMS. Referente a alteracdo da periodicidade entre as
dispensacfes, em carater excepcional e temporario, ampliando o prazo para até
90 (noventa) dias em relacdo a todos os principios ativos e as fraldas. Disponivel
em: <https://www.conasems.ord.br/wp-content/uploads/2020/03/Nota_Tecnica 0014039152-2.pdf>
acesso em: 05-mai-2020.

BRASIL. Ministério do Trabalho. Portaria n® 1.748, de 30 de agosto de 2011. Institui o
Plano de Prevencéo de Riscos de Acidentes com Materiais Perfurocortantes e altera a
Norma Regulamentadora n° 32, que trata da seguranca e salde no trabalho em
estabelecimentos de saude. Norma Regulamentadora 32 - NR 32. Seguranca e
Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude. Diario Oficial da Unido, 31 de
agosto de 2011. Brasilia, DF. 2018.

BRASIL. Ministério do Trabalho. Portaria n® 877, de 24 de outubro de 2018. Altera a
Norma Regulamentadora n°® 06 - Equipamento de Protec&o Individual - EPl. Norma
Regulamentadora 6 - NR 6. Equipamentos de Protecdo Individual - EPI. Diério
Oficial da Unido, 25 de outubro de 2018. Brasilia, DF. 2018.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas Decreto n°® 20.770, de 16 de margo de
2020. Disp0Oe sobre as medidas a serem adotadas no ambito da Secretaria
Municipal de Saude para enfrentamento da epidemia de infeccdo humana pelo
novo Coronavirus (COVID-19). Diéario Oficial do Municipio, 17 de mar¢o de 2020, pag.
1. Campinas, SP. 2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas Decreto n°® 20.771, de 16 de margo de
2020. Dispde sobre a ado¢cdo no ambito da administragdo publica direta e indireta
de medidas temporarias e emergenciais de prevencdo de contagio pelo novo
coronavirus (COVID-19) e recomendacdes ao setor privado no municipio. Diario
Oficial do Municipio, 17 de marco de 2020, pag. 2. Campinas, SP. 2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas Decreto n°® 20.774, de 18 de marco de
2020. Declara situacdo de emergéncia no municipio de campinas e define outras
medidas para o enfrentamento da pandemia decorrente do Coronavirus. Diario
Oficial do Municipio, 19 de marco de 2020, pag. 2. Campinas, SP. 2020.

58



CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Decreto n° 20.782, de 21 de marco de
2020. Declara situacao de calamidade publica, estabelece regime de quarentena
no Municipio de Campinas, e define outras medidas para o enfrentamento da
pandemia decorrente do Coronavirus (COVID-19). Diario Oficial do Municipio, 22 de
marco de 2020, pag. 1. Campinas, SP. 2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Decreto n° 20.804, de 08 de abril de
2020. Disp0e sobre a prorrogacao do prazo da quarentena prevista no Decreto n°
20.782, de 21 de marco de 2020, que declara situacdo de calamidade publica,
estabelece regime de quarentena no Municipio de Campinas e define outras
medidas para o enfrentamento da pandemia decorrente Coronavirus (COVID-19).
Diario Oficial do Municipio, 09 de abril de 2020, pag. 1-2. Campinas, SP. 2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Decreto n° 20.840, de 20 de abril de
2020. Dispbe sobre a prorrogacéo do prazo da quarentena previsto no Decreto n°
20.782, de 21 de margo de 2020 e define outras medidas para o enfrentamento da
pandemia decorrente Coronavirus (COVID-19). Diario Oficial do Municipio, 22 de
abril de 2020, p4g. 2. Campinas, SP. 2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Portaria n°® 7, de 07 de abril de 2020.
Disp6e sobre o remanejamento, no &mbito do Municipio de Campinas durante a
situacdo de emergéncia e calamidade publica (Decretos...), causadas pela
pandemia de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) e sua
execucdo. Diario Oficial do Municipio, 08 de abril de 2020, pag, 5. Campinas, SP.
2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Portaria n°® 8, de 17 de abril de 2020.
Dispde sobre o remanejamento, no ambito do Municipio de Campinas, durante a
situacdo de emergéncia e calamidade publica causadas pela pandemia de
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) e sua execucdao. Diario Oficial
do Municipio, 22 de abril de 2020, pag. 30. Campinas, SP. 2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Secretaria Municipal de Saude.
Departamento de Vigilancia em Saude Recomendacdes Técnicas. Campinas, SP,
2020. Disponivel em: <https://covid-19.campinas.sp.gov.br/> acesso em: 05-mai-2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Secretaria Municipal de Saude.
Portaria n° 05, de 20 de marco de 2020. Prorroga o prazo de validade de receitas
medicas. Diario Oficial do Municipio, 23 de marco de 2020, pag. 21. Campinas, SP.
2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Secretaria Municipal de Saude.
Portaria n°® 09, de 30 de abril de 2020. Regulamenta o uso de mascaras
profissionais e ndo profissional em servicos de saude, nos termos do 8§ 2° do art.
1° do Decreto n° 20.831 de 16 de abril de 2020. Diario Oficial do Municipio, 04 de
maio de 2020, pag. 47. Campinas, SP. 2020.

59



CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Secretaria Municipal de Saude. Nota
Técnica AF 01/2020, de 23 de marco de 2020. Orientacfes para as farmacias da rede
municipal de saude frente a pandemia de COVID-19. Campinas, SP. Marc¢o de 2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Secretaria Municipal de Saude. Nota
Técnica AF 02/2020, de 25 de marco de 2020. Orientacbes referentes as
prescricbes de medicamentos sujeitos a controle especial permitidas em
notificacdes de Receita e Receitas de Controle Especial, frente a resolu¢cédo - RDC
n° 357, de 24 de marcgo de 2020. Campinas, SP. Marco de 2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Secretaria Municipal de Saude. Nota
Técnica AF 03/2020, de 23 de abril de 2020. Orientacfes para dispensacao de
medicamentos de prescricdo emitidas e/ou apresentadas em meio eletrénico.
Campinas, SP. Abril de 2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Secretaria Municipal de Saude.
Protocolos e Manuais na Area de Enfermagem. Manual de Conferéncia e Testagem
de Carrinho de Urgéncia nas Unidades Basicas de Saude e Unidades de
Referéncia/Especialidade e Ficha de Conferéncia do Carrinho de Urgéncia.
Campinas, SP. 2020.

CAMPINAS. Prefeitura Municipal de Campinas. Secretaria Municipal de Saude.
Departamento de Vigilancia em Saude. Nota Técnica: Novas orientacdes sobre a
notificacdo e investigacao laboratorial de Sindrome Gripal (SG) por SARS-COV-2.
Campinas, SP. 21-mai-2020.

SAO PAULO. Governo do Estado de S&o Paulo. Secretaria de Estado da Salde de
Sédo Paulo. Coordenadoria de Controle de Doencas - CCD. Centro de Informacfes

Estratégicas em Vigilancia a Saude - CIVS. Novas regras para codificagdao COVID-
19. Ata reuniao CIVS, GVES e municipios. Sdo Paulo, SP. 11-mai-2020.

SAO PAULO. Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo. Coordenadoria de Gestio
Orcamentaria e Financeira. Resolucao SS - 28, de 17 de marco de 2020. Estabelece
as diretrizes e orientagfes de funcionamento dos servicos de salude no ambito
do Estado de S&o Paulo para enfrentamento da pandemia do Covid-19 (doenca
causada pelo Novo Coronavirus), e da providéncias correlatas. Diario Oficial do
Estado de Sdo Paulo n° 54, 19 de marco de 2020, secdo 1, pag. 24. Sado Paulo, SP.
2020. Republicada em: Diario Oficial do Estado de S&o Paulo n°® 55, 20 de margo de
2020, secéo 1, pag. 32. Séo Paulo, SP. 2020

SAO PAULO. Secretaria de Estado da Salde de Sdo Paulo. Coordenadoria de
Assisténcia Farmacéutica. Nota Técnica CAF n°1/2020. Estratégias nas Farmacias
Estaduais para contencdo de casos da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID19)
- Medidas nao Farmacoldgicas. Sdo Paulo, SP. 2020. Disponivel em:
<http://saude.sp.qgov.br/ses/perfil/gestor/assistencia-farmaceutica/notas-tecnicas>
acesso em: 05-mai-2020.

60



SAO PAULO. Secretaria de Estado da Satde de S&o Paulo. Instituto Adolfo Lutz (IAL).
Protocolo laboratorial para a coleta, acondicionamento e transporte de amostras
bioldgicas para investigacdo de COVID-19. Sdo Paulo, SP. 26-fev-2020,
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Departamentos Cientificos de Alergia e
Pneumologia. Orientacdes aos pacientes e cuidadores de criangas com asma nha
pandemia de COVID-19. Rio de Janeiro, RJ. Marco de 2020. Disponivel em:
<https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/DC_Alergia - Covid-19.pdf> acesso
em: 05-mai-2020.

61



ANEXOS:

CARTAO DE ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE COM SINDROME RESPIRATORIA

CS de residéncia Idade
Nome
Data de inicio dos sintomas / /
Data do 1° atendimento / / Local do 1° atendimento
Sintomas apresentados no 1° atendimento:
( )Febre () Coriza
( ) Tosse () Congestéo nasal ou conjuntival
() Dor de garganta () Expectoracao
() Outros sintomas inespecificos - Mialgia, fadiga, cefaleia, nausea, vomito, inapeténcia, etc...

ORIENTACOES

e Tome a cada horas para febre ou dor.

e Na&o use lbuprofeno

e Hidrate-se e repouse.

e Lave com frequéncia as maos com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos ou use alcool em
gel 70% nas méaos por pelo menos 20 segundos.

e Evite tocar nos olhos, nariz e boca. Cubra boca e nariz com a parte interna do brago ou lenco
descartavel quando espirrar ou tossir. Higienize sempre as méos com agua e sabdo ou alcool em

gel 70% apos tocar rosto ou apds espirro ou tosse.
¢ Mantenha-se a pelo menos um metro de distancia de outras pessoas.
e Evite abracos, beijos e aperto de méo.

e N&o compartilhe objetos de uso pessoal (copo, talher, toalha, escova de dente, canudo, entre
outros)

e Mantenha o isolamento domiciliar de / / a / /

O que é isolamento domiciliar?

E permanecer em casa durante o periodo recomendado pelo seu médico evitando contato com pessoas
e ambientes externos para evitar a circulagdo do virus seguindo as orientacées de prevencdo da
transmissdo e nao compartilhando objetos. Intensificar as medidas de lavagem de méo e uso do alcool

gel 70%, assim como as medidas de distanciamento de outras pessoas.

Se dirija imediatamente ao Pronto Atendimento em qualquer das seguintes situacdes:

o Faltade ar e Sonoléncia ou confusdo mental
o Dificuldade de respirar e Tontura
e Dor no peito e Labios ou face arroxeados

Atencao: Idosos e portadores de doencas cronicas apresentam maior risco de complicaces
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Questionario para Vigilancia ativa a distancia de pacientes cronicos e outros de maior vulnerabilidade

Condicéo de saude | Perguntal Pergunta 2 Pergunta 3 Pergunta 4 Pergunta 5
Pacientes com Como esta a Esta fazendo uso | Como esta o sustento | Tomou a Checar como estéo os cuidados de higiene
alto grau de pessoa? Alguém regular das financeiro das vacina contra | dos familiares/cuidador: lavagem de méos
dependéncia que | esta ajudando nos | medicacdes? necessidades basicas | influenza? cuidadosa, uso de alcool gel, uso de
estdo sem Visita | cuidados de saude | Quais? Tem as desta pessoa mascara quando saem de casa, evitar
Domiciliar dela? medicacdes para | (alimentacao, etc.)? contato de criangas com o idoso, etc.
(idosos frageis, guanto tempo? Questionar sobre prevengéo para Dengue,
acamados, AVC, guanto a caixa d'agua, calha, vaso de
pessoas com planta, ralos e objetos que acumulem
deficiéncia, etc.) agua.
Pacientes com Como o Esta fazendo uso | Esta verificando a Tomou a Estad em isolamento? Reforcar a
hipertenséo ou senhor/senhora regular das pressado? Esta vacina contra | importancia do isolamento social (por ter
cardiopatia esta se sentindo? | medicagbes? controlada? Como influenza? doencga cronica), da mascara caseira se
Precisando de Quais? Tem as esta sua precisar muito sair de casa e da lavagem
ajuda nos seus medicacdes para | alimentacdo? Como de maos/uso éalcool gel.
cuidados de guanto tempo? esta o consumo de Questionar sobre prevencéo para
saude? Se sim, sal? Dengue, quanto a caixa d'agua, calha,
conta com vaso de planta, ralos e objetos que
alguém? acumulem &agua.
Pacientes com Como o Esta fazendo uso | Para insulino- Tomou a Esta em isolamento? Reforcar a
Diabetes Mellitus | senhor/senhora regular das reguerentes vacina contra | importancia do isolamento social (por ter
esta se sentindo? medicacgbes? perguntar: Esta influenza? doenca crbnica), da mascara caseira se

Precisando de
ajuda nos seus
cuidados de
saude? Se sim,
conta com
alguém?

Quais? Tem as
medicacdes para
quanto tempo?

verificando a
glicemia? Esta
controlada? Quais 0s
Gltimos valores?

Para todos os
diabéticos perguntar:
Como esta sua
alimentacéo,
consumo de aclcar e
massas?

precisar muito sair de casa e da lavagem

de méos/uso éalcool gel.

Questionar sobre prevencéo para
Dengue, quanto a caixa d'agua, calha,
vaso de planta, ralos e objetos que
acumulem agua.
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Questionario a ser aplicado para Vigilancia ativa a distancia de pacientes cronicos e outros de maior vulnerabilidade

Condicédo de saude | Perguntal Pergunta 2 Pergunta 3 Pergunta 4 Pergunta 5
Pacientes com Como esta a Esta fazendo uso | Se paciente com Tomou a Esta em isolamento? Reforgar a
doencas pessoa? Alguém regular das cancer, esta vacina contra | importancia do isolamento social (por ter
respiratorias esta ajudando nos | medicagbes? conseguindo fazer o influenza? doenca crbnica), da mascara caseira se
cronicas, cancer | cuidados de saude | Quais? Tem as acompanhamento, precisar muito sair de casa e da lavagem
ou outras dela? medicacdes para | quimioterapia, de méos/uso éalcool gel.
guanto tempo? radioterapia, no Questionar sobre prevencao para
servico Dengue, quanto a caixa d'agua, calha,
especializado? vaso de planta, ralos e objetos que
acumulem agua.

Criangas / A crianca e/ou A crianca Tem as medicacgbes A vacinacéo Crianca estd em isolamento? Reforcar
Adolescentes adolescente esta continua seu de uso continuo esta em dia? importancia de evitar contato com avos
entre 4 e 18 anos | mal neste acompanhamento | (bombinhas para Deixou de vir ou familiares acima 60 anos. Importancia
em momento? por Asma ou asma, etc.)? *orientar | em datas de lavagem maos/uso élcool gel e uso
acompanhamento outra doenca paciente a sempre vacinacao? mascara caseira na rua.
por doencas cronica em algum | andar com medicacdo | Se menor de | Questionar sobre prevencgao para
crbnicas ou servigo de em uso e espagador 6 anos: Dengue, quanto a caixa d'agua, calha,
outros agravos saude? inclusive se vier ao lembrar vacina | vaso de planta, ralos e objetos que

Centro de Saude contra acumulem agua.

influenza.

Recém-nascido e
criancas até 4
anos (3a l1lm
29d) em
acompanhamento
por doencas
cronicas ou
outros agravos

Se RN: como esta
a amamentacgao?
RN suga forte,
dorme bem, tem
boa diurese e
evacuacao, esta
muito irritado ou
apético (parado)?

Se RN: saiu da
Maternidade com
orientacao para
acompanhar
algum problema,
como ictericia ou
outro (pedir para
olhar na
Caderneta Saude
da Crianca)?

Crianca até 4 anos:

A crianga esta doente

neste momento?
Continua seu

acompanhamento por

Asma ou outra
doenca crénica em
algum servico de
saude? Se sim, tem

as medicacdes de uso

continuo?

Paratodas: A
vacinagao esta
em dia?

Se entre 6
meses e
menor de 6
anos: lembrar
vacina contra
influenza.

Se RN: Agendar dia e hora para a
avaliacdo do RN, no prazo de 3 a 10
dias, a fim de realizar controle de peso,
BCG e checar amamentacéo.
Questionar sobre prevencéo para
Dengue, quanto a caixa d'agua, calha,
vaso de planta, ralos e objetos que
acumulem agua.
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Questionario a ser aplicado para Vigilancia ativa a distancia de pacientes cronicos e outros de maior vulnerabilidade

Condicédo de saude | Perguntal Pergunta 2 Pergunta 3 Pergunta 4 Pergunta 5

Mulher e gestante | Se mulher em uso | Se gestante: Se gestante abaixo Se gestante Checar cuidados de higiene dos
de Esta realizando sétimo més (30 acimado familiares: lavagem de méaos cuidadosa,
anticoncepcional | as consultas de semanas): sétimo més: uso de &lcool gel, uso de méscara
injetavel: Temido | pré-natal? Tem 1) realizou os exames | 1) realizou a guando saem de casa, evitar contato de

regularmente
aplicar o
medicamento na

farmacia ou centro

de saude?

alguma queixa de
dor para urinar?

de sangue e urina de
rotina? 2) realizou o
teste rapido para
sifilis e HIV? 3)
realizou algum
ultrassom?

4) tomou as trés
vacinas
recomendadas (DTPa
/ Coqueluche, Gripe,
Hepatite)?

segunda rotina
de exames de
sangue e
urina? 2)
realizou o
segundo teste
rapido para
sifilis e HIV? 3)
tem avaliado
se 0 bebé esta
se
movimentando
bem? 4)tem
sentido a
barriga
endurecer
(contracdes)?

criancas com o idoso, etc.

Questionar prevencao para Dengue,
guanto a caixa d'agua, calha, vaso de
planta, ralos e objetos que acumulem
agua.

*Lembrar gravidas e puérperas sobre
vacina contra influenza
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Questionario a ser aplicado para Vigilancia ativa a distancia de pacientes cronicos e outros de maior vulnerabilidade

Condicédo de saude | Perguntal Pergunta 2 Pergunta 3 Pergunta 4 Pergunta 5
Beneficiarios do E gestante? E Avaliar prontuario | Esta recebendo o Caso seja Checar cuidados de higiene: lavagem de
Bolsa Familia esperado que ela --> data do Ultimo | Bolsa Familia? necessario, maos cuidadosa, uso de alcool gel, uso
(Gestantes e esteja fazendo pré- | acompanhamento | Ou esta recebendo o | acionar a de méascara quando saem de casa, evitar
Criangas) natal (PN) --> contatar a Auxilio Emergencial assisténcia contato de criangas com o idoso, etc.
*Gestante deve Este atendimento familia e de 600,00 ou social para Questionar prevencgao para Dengue,
continuar pré- na UBS ou perguntar ao 1.200,00 no lugar do | avaliagdo e se | quanto a caixa d'agua, calha, vaso de
natal e criancaa | telefénico (se ndo | responsavel Bolsa Familia? necessario planta, ralos e objetos que acumulem
vacinagao. esta vindo ao PN), | como estdo? Esta acionar outro agua.

deve ser registrado | precisando de beneficio a

no Sistema BFA ou | ajuda nos seus familia.

pelo e-SUS AB, a
fim de ndo
prejudicar a
concessao do
Beneficio Variavel
a Gestante ou no
mapa da unidade.
Priorizar mulher
e/ou crianca
obrigatéria
(geralmente séo
mais vulneraveis)

cuidados de
saude?
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Questionario a ser aplicado para Vigilancia ativa a distancia de pacientes cronicos e outros de maior vulnerabilidade

Condicédo de saude | Perguntal Pergunta 2 Pergunta 3 Pergunta 4 Pergunta 5
Usuérios com A depender do Esta fazendo uso | Como esta o sustento | Tomou a Checar como estéo os cuidados de
acometimentos grau de regular das financeiro das vacina contra | higiene dos familiares/cuidador: lavagem
de saude mental autonomia medicacbes? necessidades basicas | influenza (caso | de maos cuidadosa, uso de &lcool gel,
Como o Quais? Tem as desta pessoa tenha mais de | uso de méscara quando saem de casa,
senhor/senhora medicacdes para | (alimentacao, etc.)? 55 anos ou evitar contato de crian¢as com o idoso,
esta se sentindo? guanto tempo? tenha doencas | etc.
Precisando de cronicas) Questionar sobre prevencéao para

ajuda nos seus
cuidados de
saude? Se sim,
conta com
alguém?

Ou

Como esta a
pessoa? Alguém
esta ajudando nos
cuidados de saude
dela?

E, caso esteja
acompanhado
por um servigo
de referéncia
Como esta o
acompanhamento
no CAPS? Tem
tido contato com
sua referéncia no
servico? Solicitar
0 contato no
servico de
referéncia para
discusséo do
caso se
necessario.

Dengue, quanto a caixa d'agua, calha,
vaso de planta, ralos e objetos que
acumulem agua.
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SMS CAMPINAS / PLANILHA DE ACOMPANHAMENTO E MONITORAMENTO - VIGILANCIA ATIVA

sobre a condicdo da situagcdo desencadeante do contato sobre o COVID-19/arboviroses
Data i ificaca ~
Data | Nome completo | .. |Telefone estado/ | s o/acesso identificagdo de : demais | necessidades orientagdes/ Observagdes
: situagao S outras necessidades | encaminhamentos . o .
medicacao p moradores | identificadas encaminhamentos
geral de saude
CNS
sobre a condicdo da situacdo desencadeante do contato sobre o COVID-19/arboviroses
Data i ificaca ~
Data | Nome completo Telefone | estado/ identificagdo de i - : 5 Observacdes
Nasc. situac&o US0/acesso | o necessidades | encaminhamentos demais necessidades orientagdes/
medicacao p moradores | identificadas encaminhamentos
geral de saude
CNS
sobre a condicéo da situagcdo desencadeante do contato sobre o COVID-19/arboviroses
Data i ificacl ~
Data | Nome completo | ... | Telefone estadol |55 /acesso identificado de , demais | necessidades orientagdes/ Observacdes
: situacao L outras necessidades | encaminhamentos . o .
medicacao P moradores | identificadas encaminhamentos
geral de saude
CNS
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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS — CCD
CENTRO DE INFORMACOES ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA A SAUDE-CIVS

ATA REUNIAO CIVS, GVEs e MUNICIPIOS
DATA: 11/05/2020

NOVAS REGRAS PARA CODIFICACAO COVID-19

Para a utilizacdo das novas regras de codificacdo, que valem a partir de hoje 11.05.2020, o
primeiro passo é receber a Nova Manutencdo do Sistema SIM, que o CIVS (Sr. Moisés)
encaminhou hoje através do FTP. Todos os municipios devem efetuar esta nova manutencgao,
independente de ja ter feito a anterior.

Todos os casos de COVID-19 confirmados ou suspeitos, que ocorreram e foram digitados
antes da data de hoje, devem ser redigitados utilizando estas novas regras.

Casos confirmados e que a pessoa foi a dbito por causa do COVID-19 - usar o cddigo: B34.2 +
U07.1, tem que ter exame positivo.

Casos suspeitos devem ficar com o cédigo: B34.2 + U07.2, sendo que é esse coddigo U07.2 que
vai diferenciar do confirmado. Para os casos suspeitos, entram os casos que foram
confirmados clinicos-epidemioldgicos.

Portanto todos os casos digitados anteriormente confirmados com cédigos B32.4 deve-se
entrar na DO e acrescentar o cédigo U07.1.

Para todos os casos digitados anteriormente como suspeitos com causa basica U04.9, deverao
ser trocados para B34.2 + U07.2.

Casos que além do COVID-19 confirmado tiverem também como causa: TB, AIDS ou cancer,
“tirar” esses diagndsticos e manter o COVID -19, digitar e enviar lote, deixar a DO separada
aguardando orientagdo quanto a codificacdo correta. A principio ficara COVID-19.

Se a pessoa positivar para COVID-19, mas morrer por outra causa que ndo seja o COVID-19,
colocar o COVID-19 na parte Il do atestado (Bloco V da DO).

Casos de COVID -19 positivo, mas com ébito por causa externa, deve manter a rotina: GEC, BO
e IML.

Utilizar a autdpsia verbal, quando ndo conseguir fazer a investigacao através do prontudrio do
paciente e investigacdo, para ndo deixar o dbito indeterminado ou mal definido.

Quando utilizar a autépsia verbal, o questionario atualizado, aplicado deve ser o que estd na
pagina da CCD link: http://www.saude.sp.gov.br/coordenadoria-de-controle-de-

doencas/homepage/noticias/orientacoes-para-emissao-de-declaracao-de-obito-frente-a-

pandemia-de-covid-19
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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS — CCD
CENTRO DE INFORMACOES ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA A SAUDE-CIVS

Nao utilizar outros impressos, o AV deve ser preenchido por completo todos os itens e, o
espaco do relato do entrevistado deve ser descrito exatamente como o familiar falar. Apds
deve ser escaneado e encaminhado para o e-mail : autopsiaverbal@saude.sp.gov.br.

Esta rotina deve ser acordada com seus estabelecimentos e salude, e a responsabilidade da
aplicagdo do AV é do médico que constatou o 6bito ou de um profissional treinado e indicado
pelo estabelecimento.

Este arquivo da autdpsia verbal deve ser renomeado com as iniciais da pessoa, nimero da DO
e municipio, tudo sem acento, sem ponto ou caractere especial que prejudica a leitura.

Todos os 6bitos em que houver suspeita de ser COVID-19 e nao foi colhido o exame RT-PCR
em vida, deve ser feita a coleta pés mortem (SWAB).

Para 6bitos maternos e COVID-19 confirmado usar a codificacdo 098.5+B34.2+U07.1.

Obitos Domiciliares — cada municipio deve criar sua prépria rotina para atendimento com
médico/equipe que va até o local para averiguar e atestar o 6bito, evitar a circulagdo com
corpo que pode ser COVID 19, alertando que 80% dos casos sdo assintomaticos.

Os 6bitos devem ser inseridos no sistema SIM em 24 horas, para tanto é necessario criar este
fluxo com seus estabelecimentos, e os lotes devem ser didrios, mesmo aos finais de semana,
deve-se criar também a rotina de envio da via branca da DO por e-mail, evitando
contaminagao.

Os fluxos com servicos funerarios também devem ser alinhados para que haja a menor
circulacdo possivel com o corpo.

S3o Paulo, 12 de maio de 2020.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS m
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE SUS
Departamento de Vigilancia em Saude - DEVISA H

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DO TESTE RAPIDO PARA CORONAVIRUS:

CRITERIOS

1- O Ministério da Saude orienta e disponibiliza Teste Rdpido para investigagdao de casos de
sindrome gripal, ou seja, individuo que apresente quadro respiratério agudo,
caracterizado por febre ou sensacdo febril, acompanhada de tosse E/OU dor de garganta
E/OU coriza E/OU dificuldade respiratdria e que se enquadrem nas seguintes categorias:

e Profissionais de saude em atividade;

e Profissionais de seguranca publica em atividade;

e Pessoa com diagndstico de sindrome gripal que resida no mesmo domicilio de um
profissional de saude ou seguranca em atividade;

e Pessoas com 60 anos ou mais, residentes em instituicdes de longa permanéncia de
idosos (ILPI);

e Pessoas com 60 anos ou mais, portadores de comorbidades de risco para
complicagdao de COVID-19;

e Demais pessoas sintomaticas com idade igual ou superior a 60 anos.

2- Realizar o teste apods o oitavo dia (minimo 07 dias completos) de inicio dos sintomas em
pessoas sintomaticas que receberam diagndstico de sindrome gripal, ou seja, individuo
com quadro respiratério agudo, caracterizado por febre ou sensac¢ao febril, acompanhada
de tosse E/OU dor de garganta E/OU coriza E/OU dificuldade respiratdria.

3- Atencdo para o fato de que idosos eventualmente nao apresentam febre, mas podem ter a
concomitancia de outros sinais de agravamento, como sincope, confusdo mental,
sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

4- Em relagdo aos profissionais de salde e profissionais de seguranca, além de minimo de oito
dias de inicio de sintomas, devem estar assintomaticos por pelo menos 72h na ocasido do
teste.

Ressaltamos que profissionais da saide com quadro de sindrome gripal apresentam indicagao
formal de investigagdo laboratorial pela técnica de RT-PCR a partir da coleta de secrecdo
respiratdria, desde que colhida em periodo oportuno (até o 7o dia de inicio de sintomas).

Os casos excepcionais a estas regras, deverdo ser discutidos com a VISA Regional para decisdo e
utilizacdo ou ndo do teste rapido ou PCR.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Departamento de Vigilancia em Saude - DEVISA

o
SuUS ?

ORIENTAGOES

1- Serdo liberados 5 caixas (100 testes) por unidade;

Instrucdo de Uso

Silica (mantém
cassete livre
umidade no saché)

samsmmesswemns |

Cassete Teste v‘

Embalagem do Kit
Pipeta Conta Gotas
/ Buffer
| - =7
gt SEg b e /- Saché (contém o
cassete)

2- Atencgdo ao abrir o frasco do reagente: abrir somente pela tampa vermelha;

3- Procedimentos para realizagdao do teste rapido soroldgico:

Coleta Capllar
Sangue Total

Coleta Venosa

engue iat 1om o, povmg
(EDTA, ngarn ou (vsto & s0dh)

01. 02.
?-Aum ] 13 petan de sohucho terode
{Colo @ eleo@® )

03. 04.

L Cotroless c [
Unte igGMee T 1 T

15 minutos
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: 5]
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE SUS“,
Departamento de Vigilancia em Saude - DEVISA e

Todo teste rdpido realizado deverda gerar uma notificagdo no e-sus-VE
(https://notifica.saude.gov.br). Para insercdo do resultado, colocar o status do teste como
CONCLUIDO e digita-lo no momento da realizagdo do teste, além de concluir a ficha. Nao
utilizar status coletado, pois ndo abre o campo para digitacao do resultado. O tipo de teste
é o TESTE RAPIDO - ANTICORPO.

Solicitado
Estado do Teste Coletado
0 Concluido _
Data da Coleta do Teste )
) RT-PCR
TpodeTeste  ( )  TESTERAPIDG-ANTICORPO _
TESTE RAPIDO - ANTIGENO [
Negativo
Resultado do Teste

Positivo

Os numeros das notificagdoes, gerados pelo e-sus-VE, deverdo ser enviados a VISA de
referéncia para controle dos testes realizados (modelo de planilha em anexo). A solicitacdo
dos testes deverd ser feita por e-mail para o almoxarifado, com cdpia para a VISA Regional.
Enviar em anexo, a planilha de controle dos testes realizados com as numeragdes das
notificacoes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE SUS N
Departamento de Vigilancia em Saude - DEVISA e

ESTRATEGIAS DE AFASTAMENTO LABORAL

1- Orientagbes para afastamento e retorno as atividades de trabalhadores assintomaticos
contactantes domiciliares de pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal.

e Contactante ndo domiciliar: sem recomendacéo de afastamento.
o Contactante domiciliar: seguir recomendacéo descrita na tabela abaixo.

Profissional de saiide mantém 14 dias de
I I T-PCR R |
Caso do domicilio realizou teste (RT-PC slalarante o tar do inicio dos Sinto- etomo imediato ao trabalho, desde que

ou soroldgico) e 85 cito assintomatico
Afastamento do profissional por 7 dias,

a contar do inicio dos sintomas do caso.

Retoma ao trabalho apds 7 dias, se perma-

necer assintomatico

Teste indisponivel

*Teste sorologico deve ser feito a partir do oitavo dia do inicio dos sintomas

2- Profissional de saude com suspeita de Sindrome Gripal (febre acompanhada de tosse ou dor
de garganta ou dificuldade respiratéria). Deve afastar-se do trabalho imediatamente. O retorno
ao trabalho deve atender a uma das condi¢Bes descritas a seguir.

DISPONIBILIDADE CONDIGAO DE RETORNO ‘

DE TESTE AO TRABALHO OBSERVAGOES

Condigdes nacessarnias para realizacao do teste soroldgico em profissional de salde

* A partir do oitavo dia do inicio dos sintomas E
Teste disponivel (RT-

-PCR ou sorolégico) Teste negativo * Minimo de 72 horas assintomatico"
Se teste positivo, o profissional devera cumprir 14 dias de isolamento domiciliar, a
contar do inicio dos sintomas
* Minimo de 72 horas assintomatico E
Teste indisponivel * Minimo de 7 dias apés o inicio dos sintomas

Usar de mascara cirirgica ao retomnar ao trabalho. mantendo o seu uso por até 14 dias do inicio dos sintomas
"Anecessidade de atingrr 72 horas de periodo assintomatico para os trabalhadores, antes da realizagdo do teste, se deve a evidéncia de redugdo

mportante da viremia, apds 72 horas do fim dos sintomas. Essa medida permite que o grau de transmissibiidade do profissional seja reduzido, mesmo na
eventualidade de um resultado faiso-negativo

= Resultado negativo: caso o trabalhador com suspeita de sindrome gripal, apresente resultado
negativo no teste rdpido soroldgico, realizado apds 72 horas do desaparecimento dos
sintomas, o mesmo estard apto a retornar imediatamente ao trabalho, utilizando mascara
cirurgica até o final do periodo de 14 dias. Ou seja, ndo precisara cumprir todo o periodo de
isolamento em teletrabalho ou em outras atividades finalisticas, exceto para aqueles que
apresentam fatores de risco para gravidade.

= Resultado positivo: um resultado positivo determina o cumprimento do periodo total de 14
dias, apo6s o inicio dos sintomas. A mesma recomendacdo vale para o teste da pessoa com
Sindrome Gripal que reside no mesmo domicilio de um profissional de saide ou seguranca. Se
o teste for positivo, o profissional que for o contato devera realizar 14 dias de isolamento
domiciliar. Se for negativo, pode retornar ao trabalho.

Campinas, 14 de Maio de 2020.
Equipe Técnica CVAD
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Secretaria Municipal de Saude

NOTA INFORMATIVA - CONTINGENCIAMENTO OSELTAMIVIR

Considerando a Deliberacdo, 08-05-2020, da Comissado Intergestores Bipartite, publicado
em Diério Oficial, Sdo Paulo - 12 de maio de 2020, que nao existe previsdo para
regularizacéo dos estoques do medicamento Oseltamivir (Tamiflu®);

Considerando néo existir a possibilidade de aquisicdo do farmaco por parte da Secretaria
Estadual e dos municipios, em razao da indisponibilidade no mercado, fica definido:

O recolhimento de todos os comprimidos em estoque de Oseltamivir, nas apresentacdes de
75mg, 45mg e 30mg, dos Servicos de Saude da Secretaria Municipal de Saude de
Campinas, para serem utilizados em pacientes internados com Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG).

Os comprimidos em estoque nos servigcos de saude deverdo ser encaminhados para o0s

Distritos de Saude de referéncia para posterior encaminhamento ao Almoxarifado da Saude.

Nos casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave, a dispensagdo continuara a se dar por
meio da solicitacdo do servico de saude (hospital) ao Almoxarifado Central da Secretaria

Municipal de Saude (smsalmox.eventual@campinas.sp.qov.br) e, obrigatoriamente, deve

ser formalizada por meio do envio de prescricdo médica e da cépia da notificacdo do caso
(com Ficha de Investigacdo Epidemiologica devidamente preenchida). Lembrando que a
notificagcdo original devera ser encaminhada a Visa de referéncia conforme os fluxos ja

estabelecidos para as doengas e agravos de notificagdo compulsoria.

Nota Informativa, de 18 de maio de 2020 - Gabinete do Secretario - Secretaria
Municipal de Saude. Obs. Esta nota técnica entrou em vigor a partir da data de sua

divulgacao. Fica vigente até disposi¢cOes contrarias.

P<Avenida Anchieta, 200 11° Andar Centro CEP 13.015-904 - Campinas SP
7 (19) 2116-0287 / 2116-0173 FAX (19) 2116-0654
BHe-mail: dptosaude@campinas.sp.gov.br
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Estudos de ocupacéo dos leitos de UTl e o
numero e proporcao de casos internados em

servi¢cos de saude de Campinas

Referéncia: 01 de junho de 2020



O Departamento de Gestdo e Desenvolvimento Organizacional (DGDO) é responsavel

pela gestdo dos convénios firmados pela Secretaria Municipal de Saude com entidades

assistenciais para complementar a oferta de servicos do SUS em Campinas, e, neste

momento, em conjunto com Central de regulacdo municipal, DEAR/CSRA realiza gestédo

cotidiana das necessidades que vém se apresentando diante do cenério da pandemia por

COVID-19, com foco na necessidade de ampliagdo da oferta de leitos no municipio. Neste

documento, estd sendo disponibilizada a andlise periddica de ocupacédo destes leitos, para fins

de comparabilidade de dados e valor histérico de registro do momento vivenciado.

Nesta versdo, seguem informacdes das analises referentes aos periodos de 01 a 28

de maio de 2020 e de 30 de marc¢o a 24 de abril de 2020, conforme descrito a seguir.

Total de Leitos de UTI COVID-19 em Campinas, no periodo de 01 a 28 de maio de
2020 - pagina 03;

Taxa de Ocupagéo de Leitos de UTI COVID-19 em Campinas, no periodo de 01 a
28 de maio de 2020 - pagina 04;

Evolucdo da taxa de Ocupacéo de Leitos de UTI Adulto COVID-19 em Campinas
no periodo de 01 a 28 de maio de 2020 - pagina 05;

Leitos de Enfermaria COVID-19 em Campinas, no periodo de 01 a 28 de maio de
2020 - pagina 06;

Taxa de ocupacgdo de Leitos de Enfermaria COVID-19 em Campinas, no periodo
de 01 a 28 de maio de 2020 - pagina 07,

Evolucdo da taxa de Ocupacéo de Leitos de Enfermaria COVID-19 em Campinas,
no periodo de 01 a 28 de maio de 2020 - pagina 08;

Mapa de Leitos do municipio de Campinas-SP - pagina 09;

Evolugédo (%) da Ocupagéo em UTIs - Geral e COVID - SUS Adulto em Campinas,
no periodo de 30 de marco a 24 de abril de 2020 - pagina 10;

Evolugdo (%) da Ocupagédo em UTIs - Geral e COVID - “Publico” Adulto em
Campinas, no periodo de 30 de mar¢o a 24 de abril de 2020 - pagina 10;

Evolucdo (%) da Ocupacdo em UTIs - Geral e COVID - “Privado” Adulto em
Campinas, no periodo de 30 de mar¢o a 24 de abril de 2020 - pagina 11,

Numero e proporgdo de casos internados em servicos de saude de Campinas,
incluindo-se UTI, segundo municipio de residéncia e SE de internacgdo, referéncia
25 de abril de 2020 - pagina 12;

Proporcédo de casos de SRAG em Campinas, segundo municipio de residéncia e
SE de Internacao - pagina 13;

Numero de casos de SRAG internados em UTI no municipio de Campinas - pagina
13;

Proporcdo de casos de SRAG internados em UTI de servigos de saude de
Campinas - pagina 14;



Total de Leitos de UTI COVID-19 em Campinas,
no periodo de 01 a 28 de maio de 2020

LEITOS DE UTI COVID-19 EM CAMPINAS - 01 a 28 de MAIO de 2020

01/05 | 02/05 | 03/05 | 04/05 | 05/05 | 06/05 | 07/05 | 08/05 | 09/05 | 10/05 | 11/05 | 12/05 | 13/05 | 14/05 | 15/05 | 16/05 | 17/05 | 18/05 | 19/05 | 20/05 | 21/05 | 22/05 | 23/05 | 24/05 | 25/05 | 26/05 | 27/05 | 28/05

I:r;:gls 163 | 163 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 183 | 181 | 181 | 181 | 191 | 187 | 194 | 194 | 194 | 204 | 200 | 199 | 199 | 205 | 258 | 272 | 272 | 274 | 266 | 265 | 267

Leitos SUS | 73 73 80 80 80 80 80 80 78 78 78 86 86 93 93 93 | 103 | 103 | 102 | 102 | 108 | 137 | 150 | 150 | 152 | 144 | 140 | 153
Leitos

Privados 90 90 90 90 90 90 90 | 103 | 103 | 103 | 103 | 105 | 101 | 101 | 101 | 101 | 101 | 97 97 97 97 | 121 | 122 | 122 | 122 | 122 | 125 | 114

Fonte: Portal de Servicos da Satde de Campinas - Monitoramento de leitos - Acessado em 29/05/2020
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Taxa de Ocupacao de Leitos de UTI COVID-19 em Campinas,
no periodo de 01 a 28 de maio de 2020

TAXA DE OCUPAGAO DE LEITOS DE UTI COVID-19 EM CAMPINAS

01/05 | 02/05 | 03/05 | 04/05 | 05/05 | 06/05 | 07/05 | 08/05 | 09/05 | 10/05 | 11/05 | 12/05 | 13/05 | 14/05 | 15/05 | 16/05 | 17/05 | 18/05 | 19/05 | 20/05 | 21/05 | 22/05 | 23/05 | 24/05 | 25/05 | 26/05 | 27/05 | 28/05
Taxa de
Ocupacdo | 3785 | 4021 | 40.87 | 3952 | 42.61 | 4143 | 43.97 | 43.01 | 40.88 | 42.81 | 43.68 | 40.30 | 4290 | 43.57 | 58.24 | 64.53 | 66.20 | 67.76 | 7321 | 72.79 | 7470 | 72,75 | 7197 | 75,14 | 76,19 | 75,10 | 74,38 | 74,20
[PEY % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Municipal
Leitos SUS | 7378 | 7927 | 74.33 | 72.80 | 73.49 | 75.65 | 81.85 | 82.56 | 79.87 | 79.46 | 79.87 | 75.97 | 78.30 | 8232 | 83.66 | 84.42 | 75.99 | 79.66 | 86.87 | 94.35 | 97.21 | 96,03 | 92,88 | 93,67 | 95,61 | 90,45 | 90,12 | 94,73
% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Taxa de
ocupacao | 39.76 | 41.36 | 48.27 | 45.77 | 54.34 | 48.63 | 50.05 | 46.48 | 42.76 | 48.98 | 51.18 | 44.93 | 50.39 | 48.40 | 41.28 | 53.01 | 62.63 | 62.17 | 65.32 | 58.19 | 56.64 | 56,70 | 58,05 | 61,98 | 59,94 | 62,48 | 61,29 | 58,12
de Leitos % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Privados

Fonte: Portal de Servicos da Satde de Campinas - Monitoramento de leitos - Acessado em 29/05/2020
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Evolucdo da Taxa de Ocupacéo de Leitos de UTI Adulto COVID-19 em Campinas,
no periodo de 01 a 28 de maio de 2020
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Leitos de Enfermaria COVID-19 em Campinas,

no periodo de 01 a 28 de maio de 2020

LEITOS de ENFERMARIA COVID-19 EM CAMPINAS

01/05 | 02/05 | 03/05 | 04/05 | 05/05 | 06/05 | 07/05 | 08/05 | 09/05 | 10/05 | 11/05 | 12/05 | 13/05 | 14/05 | 15/05 | 16/05 | 17/05 | 18/05 | 19/05 | 20/05 | 21/05 | 22/05 | 23/05 | 24/05 | 25/05 | 26/05 | 27/05 | 28/05

Total Leitos | 279 | 279 | 279 | 282 | 281 | 271 | 271 | 251 | 251 | 251 | 253 | 254 | 251 | 254 | 255 | 247 | 251 | 232 | 232 | 258 | 258 | 258 | 272 | 272 | 274 | 266 | 265 | 267
Leitos SUS 96 96 96 99 98 98 98 100 | 100 | 100 | 102 | 106 | 111 114 | 115 | 107 | 111 | 111 | 110 | 137 137 | 137 | 150 | 150 | 152 | 144 | 140 | 153
Plr-l‘\elgg(s)s 183 | 183 | 183 | 183 | 183 | 173 173 | 151 | 151 | 151 | 151 | 148 | 140 140 | 140 | 140 | 140 | 121 | 121 | 121 121 | 121 | 122 | 122 | 122 | 122 125 | 114

Fonte: Portal de Servicos da Satde de Campinas - Monitoramento de leitos - Acessado em 29/05/2020
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Taxa de ocupacéo de Leitos de Enfermaria COVID-19 em Campinas,

no periodo de 01 a 28 de maio de 2020

TAXA de OCUPAGAO de LEITOS de ENFERMARIA COVID-19 em CAMPINAS

01/05 | 02/05 | 03/05 | 04/05 | 05/05 | 06/05 | 07/05 | 08/05 | 09/05 | 10/05 | 11/05 | 12/05 | 13/05 | 14/05 | 15/05 | 16/05 | 17/05 | 18/05 | 19/05 | 20/05 | 21/05 | 22/05 | 23/05 | 24/05 | 25/05 | 26/05 | 27/05 | 28/05
Taxa de
Ocupacio | 2593 | 2485 | 2245 | 23.00 | 2015 | 2207 | 23.78 | 22.33 | 20.97 | 2111 | 21.33 | 2627 | 2598 | 25.08 | 3L03 | 3557 | 38.95 | 43.30 | 46.29 | 40.38 | 42.30 | 47,34 | 5300 | 5562 | 5345 | 5543 | 52,95 | 51,22
pac % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Municipal
Leitos sSuUs 51.97 | 47.74 | 42.29 | 45.87 | 37.82 | 39.33 | 47.73 | 47.37 | 46.54 | 49.85 | 49.76 | 55.57 | 56.42 | 48.69 | 41.66 | 54.24 | 45.79 | 45.11 | 50.35 | 44.15 | 49.62 | 55,16 | 62,96 | 62,71 | 56,21 | 53,44 | 49,31 | 42,64
% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Taxa de
OCUpaQﬁO de 25.81 | 26.80 | 25.06 | 23.14 | 22.64 | 26.89 | 23.61 | 19.63 | 16.38 | 13.48 | 14.23 | 23.24 | 21.53 | 26.56 | 22.64 | 19.17 | 30.06 | 37.07 | 37.99 | 34.81 | 33.76 | 39,71 | 44,18 | 48,41 | 49,07 | 54,52 | 53,61 | 52,19
Leitos % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Privados

Fonte: Portal de Servicos da Satde de Campinas - Monitoramento de leitos - Acessado em 29/05/2020

B Taxa de Ocupacédo Municipal

B Taxa de Ocupacéo Leitos SUS

B Taxa de ocupacgéo de Leitos Privados

Fonte: Portal de Servicos da Salde de Campinas - Monitoramento de leitos - Acessado em 29/05/2020




EVOLUCAO da OCUPACAO dos LEITOS de ENFERMARIA COVID-19 em Campinas
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Fonte: Portal de Servigos da Saude de Campinas - Monitoramento de leitos - Acessado em 29/05/2020



Mapa de Leitos do municipio de Campinas-SP

HOSPITAL UIIIDS(L)'I\'/(I)D UTIP %gylo Ugi) l:I/IIEI;). ENE.covib | UTI ADULTO LEI'IE'EI):DE
Hospital Dr Méario 13 6 81 30
Gatti
Hospital Ouro Verde 45 55
Hospital Celso Pierro 2 2 12 12
Irmandade 10 10 13
Beneficéncia 27
Samaritano 3
Casa de Saude 8 6 12
Hospital de Campanha 36 78
Hospital Maternidade 4 a4
de Campinas
Contratagdo Emergencial Instituicdo Longa Permanéncia: 25 pacientes moradores hospitalares

Legenda: PED.: PEDIATRICO ENF.: ENFERMARIA




Evolucéo (%) da Ocupacao em UTls - Geral e COVID - SUS Adulto em Campinas
no periodo de 30 de marc¢o a 25 de abril de 2020
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| Leitos UTI Adulto SUS m Leitos COVID SUS

Hospitais:

COMPLEXO HOSPITALAR PREFEITO EDIVALDO ORSI, HOSPITAL E MATERNIDADE CELSO PIERRO, HOSPITAL MUNICIPAL DR MARIO GATTI CAMPINAS,
IRMANDADE DE MISERICORDIA DE CAMPINAS, HOSPITAL IRMAOS PENTEADO E SANTA CASA DE CAMPINAS, REAL SOCIEDADE PORTUGUESA DE
BENEFICENCIA

Evolucéo (%) da Ocupagédo em UTIs - Geral e COVID - “Publico” Adulto em Campinas
no periodo de 30 de marco a 25 de abril de 2020
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M Leitos UTI Adulto - Publico M Leitos COVID - Publico

Hospitais:

AME AMBULATORIO MEDICO DE ESPECIALIDADES DE CAMPINAS, COMPLEXO HOSPITALAR PREFEITO EDIVALDO ORSI, HOSPITAL DAS CLINICAS DA
UNICAMP DE CAMPINAS, HOSPITAL E MATERNIDADE CELSO PIERRO, HOSPITAL MUNICIPAL DR MARIO GATTI CAMPINAS, IRMANDADE DE MISERICORDIA
DE CAMPINAS - HOSPITAL IRMAOS PENTEADO E SANTA CASA DE CAMPINAS, REAL SOCIEDADE PORTUGUESA DE BENEFICENCIA
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Evolucédo (%) da Ocupacgédo em UTls - Geral e COVID - “Privado” Adulto em Campinas
no periodo de 30 de marco a 25 de abril de 2020
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Hospitais:

CASA DE SAUDE,FUNDACAO CENTRO MEDICO DE CAMPINAS, HOSPITAL DO CORACAO DE CAMPINAS - HCOR, HOSPITAL E MATERNIDADE CELSO PIERRO,
HOSPITAL E MATERNIDADE MADRE THEODORA, HOSPITAL RENASCENCA CAMPINAS, HOSPITAL SAMARITANO DE CAMPINAS, HOSPITAL SANTA TEREZA,
HOSPITAL UNIMED, HOSPITAL VERA CRUZ, HOSPITAL IRMAOS PENTEADO E SANTA CASA DE CAMPINAS, REAL SOCIEDADE PORTUGUESA DE BENEFICENCIA
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NUumero e proporcdo de casos internados em servicos de saude de Campinas,
incluindo-se UTI, segundo municipio de residéncia e SE de internagao
Referéncia 25 de abril de 2020

Numero de casos de SRAG internados em servigos de satide se Campinas, segundo municipio

de residéncia e SE de internagdo, 2020 (n=1014; até SE 17, 24/04/2020)
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Proporgdo de casos de SRAG internados em servigos de salide se Campinas, segundo
municipio de residéncia e SE de internacdo, 2020 (n=1014; até SE 17, 24/04/2020)
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Fonte: SIVEP-Gripe; acessado em 24/04/20

Numero de casos de SRAG internados em UTI de servigos de satide se Campinas, segundo
municipio de residéncia e SE de internagdo, 2020 (n=451; até SE 17, 24/04/2020)
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Fonte: SIVEP-Gripe; acessado em 24/04/2020
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Proporgdo de casos de SRAG internados em UTI de servicos de saliide se Campinas, segundo
municipio de residéncia e SE de internagdo, 2020 (n=451; até SE 17, 24/04/2020)
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